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免责声明

本书可看作中国名著《西游记》电视剧版本的儿童改编版，仅供个人学习与家庭阅读使用，不得用于任何商业用途。

内容由作者与 Claude Code（Opus 4.8 + DeepSeek V4 Pro）共同创作完成，难免与原著或电视剧情节有所出入，亦可能存在疏漏。父母在读给孩子之前，请自行把关。

前言

亲爱的爸爸妈妈：

这本小书，把中国了不起的名著《西游记》，改写成了 14 个适合 3 岁以上小朋友 听的小故事。从花果山上蹦出一只小石猴，到师徒四人取到真经，正好串成一段长长的、热热闹闹的取经路。这些故事以家喻户晓的 1986 版央视电视剧《西游记》 为蓝本，贴近大家从电视里熟悉的样子。每篇约 750 到 1000 字，短句为主，睡前读一个，刚刚好。

写这本书的时候，我们一直记着三件事：

一是好懂。 原著里的文言、古诗和长长的名号，我们都换成了最日常的大白话，句子短短的。我家女儿是个中英文一起长大的双语娃，给她念的时候我才发现：越口语、越上口的句子，孩子越听得进去。读到"呼呼""砰砰""扑通"这些声音词的时候，不妨夸张一点、慢一点，孩子会咯咯笑个不停。

二是安心。 原著里那些打打杀杀、太可怕的情节，我们都轻轻放下了——妖怪不会被打得血淋淋，而是现出原形、乖乖认错，或者灰溜溜地逃走。降妖的热闹还在，金箍棒照样"呼呼""砰砰"地耍，可孩子合上书时，心里是暖的，不是怕的。

三是有光。 每个故事的结尾，都有一句小小的道理：勇敢、踏实、知错就改、齐心协力、坚持到底……我们不说教，只是轻轻点一下——每篇都用同样一句话收尾："悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，……"读完之后，您也可以问问孩子："你最喜欢谁呀？""悟空这次是怎么动脑筋的呢？"让故事在你们的聊天里，慢慢长大。

这些故事都是用大白话改编的，和原著、电视剧难免有些出入。您读的时候，也可以随时停下来，和孩子聊一聊，把您记得的情节讲给他听。

愿孙悟空和他的伙伴们，陪着你的孩子，度过一个又一个甜甜的夜晚。

现在，翻开第一页，轻轻地念——

"很久很久以前，东边的大海上有一座花果山……"


柳森

二〇二六年六月

于美国 · 德州



石猴出世

很久很久以前，东边的大海上有一座花果山。山顶上有一块大石头，天天晒着太阳、淋着雨水，吸收了天地间的灵气，过了好久好久。

有一天，轰隆一声巨响，大石头裂开了，从里面蹦出一只小猴子！这只猴子是石头变的，所以叫"石猴"。他一落地就会跑会跳，两只眼睛亮晶晶的，还射出两道金光，一直冲到天上去。

石猴跟着山上的猴子们一起玩，爬树、摘果子、打滚儿，咯咯咯，笑个不停。白天，他们在树林里荡来荡去，比谁爬得高、跳得远；晚上，就挤在一块儿数星星，听风吹过树叶，沙沙，沙沙。饿了就摘果子，渴了就喝山泉，咕咚咕咚，日子过得可自在啦。石猴最机灵，跑得最快、跳得最高，猴子们都爱跟着他。

有一天，天气热极了，猴子们跑到山涧里洗澡。哗啦哗啦，水从高高的山崖上冲下来，溅起白白的水花。猴子们说："谁要是能钻进瀑布里，找到水的源头，又能平平安安出来，我们就拜他当大王！"

大家你看看我，我看看你，谁也不敢上。这时候，石猴一拍胸脯："我去！"他闭上眼睛，纵身一跳——嗖！钻进了哗哗的瀑布里。

咦，瀑布后面竟然没有水，而是一个又干净又宽敞的石头洞！洞里有石桌、石椅、石床，还有一块石碑，上面写着"水帘洞"三个字。石猴高兴坏了，赶紧钻出去招呼大家："快进来呀！这里面是个好住处！"

猴子们一个跟着一个，扑通扑通跳进瀑布，住进了水帘洞。从此，刮风下雨它们都不怕了。大家说话算话，齐声欢呼："拜石猴当大王！"石猴就这样成了"美猴王"。猴子们围着他又鞠躬又欢呼，还摘来最大最甜的果子献给他，热闹得像过节一样。

美猴王带着大伙儿，在花果山上过着无忧无虑的日子。可他心里渐渐想：我们虽然快活，可总有一天会老。要是能学到长生不老的大本领，那该多好啊！

于是，美猴王下定决心，要去远方拜师学本领。他扎了一个小木筏，告别了猴子们，漂洋过海，去寻找有大本领的神仙啦。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，别人都不敢上的时候，勇敢地迈出第一步，你就能成为大家的榜样。

学本领

美猴王漂洋过海，走了好多好多地方，翻过高山，蹚过大河，终于在一座灵山上，找到了一位很有本领的老神仙——菩提祖师。

美猴王扑通跪下，恭恭敬敬地拜师。祖师见他心诚，又机灵，就收下了他，还给他取了个名字，叫"孙悟空"。悟空高兴得抓耳挠腮，蹦来蹦去。祖师问他："你想学什么本领呀？"悟空挠挠头，认认真真地说："我想学最厉害的，最好能长生不老！"祖师听了，捋着白胡子，笑着点了点头。

从此，悟空白天扫地、挑水、干活儿，晚上认认真真听祖师讲道理。别的徒弟偷懒，他可一点都不偷懒，样样都抢着学。

有一天夜里，祖师悄悄教悟空两样大本领。第一样，叫"七十二变"。悟空一念口诀，摇身一变——呼！变成一只小鸟，扑棱扑棱飞上天；再一变，变成一条小鱼，扑通钻进水里；又一变，变成一棵小树，立在院子里。他能变出七十二种样子，真是神奇极了！

刚开始，悟空可变得不好呢——变小鸟少了一条腿，变小鱼忘了摆尾巴，变小树还东倒西歪，急得他直挠头。可他一点也不灰心，一遍又一遍地练，从月亮升起练到天蒙蒙亮，手脚酸了也不停。慢慢地，他想变什么就变什么，又快又像。

第二样，叫"筋斗云"。悟空把脚一蹬，腾云驾雾，嗖的一下飞得无影无踪。这筋斗云厉害得很，一个跟头就是十万八千里，眨眼就能飞到很远很远的地方。一开始他也翻得东倒西歪，摔了好多跟头，后来一蹬腿，嗖，就稳稳地飞上了天。

学成了一身好本领，悟空忍不住在师兄弟面前变了几个样子炫耀。祖师看见了，摇摇头说："本领是用来做正事的，不是拿来炫耀的呀。"悟空红着脸，赶紧低下了头，把这句话记在了心里。

谢过师父，悟空翻一个筋斗云，呼——回到了花果山。猴子们一见大王回来了，又蹦又跳，围着他叽叽喳喳问个不停。悟空把本领一样一样变给大家看，山上顿时热闹得像过节一样。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，学本领要踏踏实实、肯下功夫；学好了要用在正经地方，可别光顾着炫耀。

大闹天宫

悟空回到花果山，觉得手里缺一件称手的兵器。他听说东海龙王的龙宫里有宝贝，就翻一个筋斗云，嗖地来到了大海里。

龙宫里有一根金光闪闪的大铁柱，叫"定海神针"。悟空走过去，轻轻一摸，那铁柱竟然嗡嗡作响，亮了起来！悟空说："变小一点吧。"铁柱立刻变得又轻又顺手，两头还箍着金边——原来这就是"金箍棒"。它能大能小，大起来顶天立地，小起来像根绣花针，藏进耳朵里，方便得很。

悟空乐得直蹦。他举起金箍棒，对着大海轻轻一挥，呼啦——掀起好高的浪花；又往地上一顿，咚！脚下的地都震了一震。悟空越看越喜欢，把金箍棒变小，美滋滋地藏进了耳朵里。

悟空有了金箍棒，本领更大了。天上的玉皇大帝听说了，就请他上天做官。可是给的官太小，只是个管马的小官，叫"弼马温"。悟空一知道，气呼呼地回了花果山。

玉帝又封他做"齐天大圣"，让他看管蟠桃园。那满园的蟠桃又大又香，悟空忍不住摘下来，啊呜啊呜，吃了一个又一个，后来还稀里糊涂吃了好多仙丹。这下可闹出了大乱子！天兵天将都来找他，悟空抡起金箍棒，砰砰砰，跟他们打成一团，把天宫搅得乱哄哄。

天兵天将把悟空围了里三层、外三层，悟空一点也不怕。他一会儿钻进云里躲起来，一会儿又跳上高高的柱子，金箍棒舞得呼呼生风，谁也碰不到他一根毫毛，急得大家直跺脚。

天上的神仙都拿他没办法。最后，如来佛祖来了。如来笑眯眯地说："悟空呀，你的本领是大，可还跳不出我的手掌心呢。"悟空不服气，一个筋斗云飞出去老远，以为到了天边，还在那里得意地翻跟头。谁知道，他翻来翻去，一直都在如来的大手掌心里，连半步都没出去！

如来轻轻把手一翻，变成一座大山，名叫"五行山"，稳稳地把悟空压在了山底下。悟空动弹不得，这才慢慢明白：本领再大，也不能太骄傲、太任性啊。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，有本事是好事，可要是太骄傲、不守规矩，就会闯下大祸。

五行山下

悟空被压在五行山下，一压就是五百年。春去秋来，山上的草绿了又黄，黄了又绿，悟空一个人静静地待着。慢慢地，他想明白了好多事，也很后悔自己从前太任性。

日子一天天过去，悟空再也不像从前那样急性子了。山上的小鸟在他头顶筑了窝，叽叽喳喳；小草从石头缝里钻出来，绿了一茬又一茬。悟空一边静静地等，一边盼着将来能出去，做一件真正了不起的大事。

有一天，慈祥的观音菩萨从山前经过。悟空赶紧喊："菩萨，菩萨，救救我吧！我再也不闯祸了。"观音说："悟空，过些日子会有一位取经人从这里走过。你跟着他去西天取经，一路好好保护他、多做好事，将来就能重新做个好人。"悟空连连点头，乖乖地等着。

又过了些日子，真的来了一位和尚，叫唐僧。他奉了皇帝的命令，要去遥远的西天取真经。唐僧来到五行山下，听见悟空的呼喊，又看见山顶的封条，就照着观音说的办法，轻轻把封条揭了下来。

轰隆隆——大山裂开了，悟空一下子跳了出来，蹦得老高。他先冲着天空"嗷"地喊了一嗓子，又痛痛快快地翻了好几个跟头，把五百年没动过的筋骨，舒舒服服地都舒展开了。然后，他扑通跪下，拜唐僧做了师父："师父，往后我保护您去取经！"唐僧高高兴兴地收下了这个大徒弟。

可是悟空毕竟性子急。观音怕他不听话，就送给唐僧一顶小帽子，悄悄给悟空戴上。那帽子上有一个金箍圈，只要唐僧念起咒语，金箍圈就会紧一紧，提醒悟空别冲动。这就是有名的"紧箍咒"。悟空一开始还不知道它的厉害，戴上那顶小帽子，只觉得挺神气呢。

师徒两个收拾好行李，一个骑马，一个挑担，迎着早晨的太阳，一步一步，往遥远的西天方向出发了。从此，悟空有了要做的大事，心里别提多踏实了。

走在路上，悟空有时还会想起五行山下那五百年。他暗暗下了决心：这一回，一定要好好保护师父，把取经这件大事做成，绝不再像从前那样任性胡来了。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，做错了事不要紧，只要肯改过、肯努力，就还能成为一个有用的好人。

收猪八戒

师徒两个走着走着，来到一个叫高老庄的村子。村子里的高老爷愁眉苦脸，唉声叹气。

唐僧问他怎么了。高老爷说："唉，我家来了一个长着猪脑袋、大耳朵的女婿，又能吃又吓人，把我女儿都吓坏啦！"悟空一听，眼睛一亮："这事交给我吧！"

到了晚上，那个猪脑袋的家伙回来了。他叫猪八戒，长着两只大耳朵，挺着圆圆的肚子，扛着一把九齿钉耙。悟空摇身一变，变成高老爷的女儿，等八戒一进门，呼地现出原形，举起金箍棒就要打。

八戒吓了一跳，扛起钉耙撒腿就跑，悟空在后面紧紧追。八戒的钉耙呼呼地抡，悟空的金箍棒嗖嗖地挡，两个人你来我往，在院子里转来转去，把桌子椅子都撞翻了，乒里乓啷，叮叮当当，打了好一阵子。

八戒打不过，气喘吁吁地问："你到底是谁呀？"悟空哈哈一笑："我是去西天取经的孙悟空！"八戒一听"取经"两个字，连忙扔下钉耙："哎呀，原来是自己人！观音菩萨早就让我在这儿等着取经的师父呢！"

原来，八戒本是天上的天蓬元帅，犯了错被贬下来，正等着好好做事、把过错补回来。他挠挠大脑袋，不好意思地说："我以前贪玩闯了祸，正想着好好改改呢！"悟空哈哈大笑，拍拍他的肩膀："那就跟我们一块儿去取经吧，路上有的是出力气的活儿等着你！"八戒一听，乐得直拍肚皮，咚咚咚。

唐僧见他诚心，就收他做了第二个徒弟，给他取名"猪八戒"。八戒虽然贪吃又爱偷懒，可是力气大、心眼好，挑起行李来呼哧呼哧，也是个肯出力气的好帮手。

师徒三人，一个牵马，一个挑担，一个开路，又热热闹闹地上路了。一路上，八戒的肚子常常咕咕叫，一饿就走不动道，嚷嚷着要吃东西，逗得师父也忍不住笑。

打那以后，取经的队伍里又多了一个有意思的伙伴。八戒虽然爱抱怨、爱打瞌睡，可遇到要扛重物、要蹚河开路，他二话不说就上。师父常说，多一个人多一份力气，这话一点也不假。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，每个人都有缺点，可只要愿意改过、肯出力气，就能成为大家的好伙伴。

收沙僧和白龙马

师徒三人来到一条山涧边。忽然，哗啦一声，水里钻出一条小白龙，张开嘴，一口把唐僧的白马吞了下去！

悟空气坏了，跳到涧边要找它算账。小白龙不知道他们是取经人，跟悟空打了起来，钻进水里就不出来。这可怎么办呢？没有马，唐僧怎么走那么远的路呀？

观音菩萨知道了，亲自赶来。她对小白龙说："你犯了错，本该好好补过。如今正好，你变成一匹白马，驮着取经人去西天，将来就能修成正果。"小白龙连连点头，摇身一变，变成一匹漂亮的白龙马，乖乖地让唐僧骑上。

白龙马虽然不会说话，可特别懂事。山路再陡，它也稳稳地走；天气再热，它也不喊累，驮着师父一步一步往前。师徒几个都很喜欢这匹漂亮的白马。

师徒几个继续往前走，又来到一条叫流沙河的大河边。河水滚滚，浪头老高。河里住着一个脖子上挂着珠串、样子凶凶的大汉，叫沙僧。他不认识取经人，跳出来拦路，和悟空、八戒打了起来。沙僧的兵器舞得呼呼响，悟空和八戒一左一右，砰砰砰，水花溅得到处都是，打得不分输赢。

打了半天，谁也不让谁。还是观音菩萨派人来说明白：原来沙僧本是天上的卷帘大将，也是犯了错被贬到这里，专门等着保护取经人呢。沙僧一听，赶紧放下兵器，扑通跪下，拜唐僧做了第三个徒弟。沙僧老老实实，话不多，却最肯干活，挑担、牵马、看行李，他都默默地做，从不抱怨。

到这里，取经的队伍终于凑齐啦——唐僧师父骑着白龙马，大徒弟孙悟空在前面开路，二徒弟猪八戒挑着担子，三徒弟沙僧牵着马。四个人一条心，浩浩荡荡，朝着西天继续前进。

从这天起，师徒四人和白龙马就再也没分开过。白天，悟空在前面探路，八戒挑着担子，沙僧牵着马，唐僧稳稳地骑在马背上；晚上，他们就找个地方歇脚，围坐在一起，说说一天遇到的事。路还很长很长，可大家在一块儿，再难走的路也有了奔头。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，大家齐心协力、各做各的事，再远的路也能一步一步走到头。

偷吃人参果

师徒四人来到一座叫五庄观的道观。这里住着镇元大仙，观里有一棵宝贝树，叫"人参果树"。树上结的果子样子像小娃娃，叫"人参果"，闻一闻就能多活好多年，可稀罕啦。

镇元大仙出门前，吩咐两个小童摘两个人参果给唐僧尝。可唐僧一看那果子像小娃娃，怎么也不肯吃。两个小童就自己分着吃了。那人参果香喷喷的，闻一闻就让人嘴馋。

这事让嘴馋的八戒听见了，馋得直流口水，肚子还咕咕直叫，一个劲儿地央求悟空："猴哥，去摘几个来尝尝嘛！"悟空经不住磨，就悄悄溜进果园，摘了几个，和八戒、沙僧分着吃了。

谁知道，悟空摘果子的时候，一不小心把整棵宝树都推倒了！哗啦一声，树叶哗啦啦落了一地，人参果也咕噜咕噜滚得没了影。这下可闯了大祸。

镇元大仙回来一看，宝树倒了，气得不得了，把师徒四个都留了下来，要他们赔。悟空挠挠头，心想：这可怎么赔呀？他翻一个筋斗云，跑遍了天涯海角，去求各路神仙帮忙救树。悟空跑东又跑西，问了一个又一个神仙，急得满头大汗。大家都摇摇头说："这宝树太金贵，我们也救不活呀。"悟空心里又急又愧，直怪自己闯了祸。

最后，还是悟空想到了大慈大悲的观音菩萨。观音来到五庄观，用柳枝蘸着净瓶里的甘露，往树根上轻轻一洒——奇迹出现了！倒下的宝树慢慢站了起来，枝叶重新变得绿油油，果子又一个个挂满了枝头。

镇元大仙转怒为喜，还和悟空交上了朋友，摆了一桌好饭招待师徒四个。大家红着脸记住了教训，谢过菩萨，又继续赶路了。八戒摸摸肚子，小声说："以后我再也不敢嘴馋啦。"

走在路上，八戒还时不时回头望望五庄观的方向，咂咂嘴，好像还在回味那人参果的香味。悟空看见了，故意板起脸逗他："还想呢？下回再嘴馋偷东西，看师父念不念紧箍咒！"八戒赶紧捂住嘴，把头摇得像拨浪鼓，逗得沙僧在一旁直乐。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，别人的东西不能嘴馋偷拿；万一做错了事、闯了祸，也要想办法补救。

三打白骨精

师徒四人走进一座荒山。这山里住着一个坏妖怪，叫白骨精。她早就听说，抓住唐僧能有大本领，就想方设法要抓他。

这天，悟空出去给师父找吃的了。白骨精趁机摇身一变，变成一个漂亮的村姑，提着一篮饭菜，笑眯眯地走过来："长老，吃点饭吧。"唐僧和八戒都没看出来，八戒还馋得直咽口水呢。这时候悟空回来了，他有一双火眼金睛，一眼就认出这是妖怪变的，抡起金箍棒就打。妖怪扔下假身子，化作一道白烟，嗖地逃走了。

唐僧不知道她是妖怪，反而怪悟空乱打人。悟空只好赔不是："师父，她真的是妖怪呀！"唐僧却摇摇头，不肯信。

白骨精不死心，又变成一个老婆婆，拄着拐杖，颤巍巍地走来找"女儿"，嘴里还假装哭哭啼啼。悟空又一眼识破，举棒去打，妖怪又化成一阵风跑了。唐僧更生气了，念起紧箍咒，疼得悟空抱着头直打滚，哎哟哎哟地直叫。

白骨精还不甘心，第三次变成一个白胡子老公公，慢吞吞地走过来。这一回，悟空瞅准了，一棒打去，妖怪躲闪不及，现出了原形，"呼"地化成一股黑烟，再也变不出花样，灰溜溜地逃得无影无踪。

可唐僧还是不明白，以为悟空打了三个好人，一气之下，把悟空赶回了花果山。悟空舍不得师父，含着眼泪，一步三回头地走了。

后来，唐僧被别的妖怪抓走了，八戒赶紧跑去花果山请悟空。悟空二话不说，翻一个筋斗云就赶回来救师父。唐僧这才明白，原来悟空一直是对的，火眼金睛从没看错。师徒重新和好，比从前更齐心了。

自从这件事以后，唐僧再也不敢小看悟空的火眼金睛了。每当遇到陌生人来搭话，他都会先看看悟空的眼色。八戒和沙僧也学乖了，遇事不再急着下结论，总要多问一句、多看一眼。悟空更加用心地守在师父身边，瞪大眼睛，把一个个变着花样的妖怪，都挡在了取经路的外头。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，坏东西常常装出好模样来骗人；要相信那个能看清真相的人，别被表面骗了。

火焰山借扇

师徒四人往西走，天越来越热，热得人直喘气，汗水滴滴答答往下淌。原来前面有一座"火焰山"，八百里都是熊熊大火，呼呼地烧，连小鸟都飞不过去。

听说，只有一把神奇的"芭蕉扇"才能扇灭这火。这把扇子在铁扇公主手里。悟空赶紧去借。可铁扇公主舍不得宝扇，怎么也不肯借，还呼地扇了一扇，把悟空扇得飞出去老远，像片树叶一样，飘呀飘，飘了好久才落下来。

悟空可不放弃。他眼珠一转，变成一只小虫子，趁铁扇公主喝茶的时候，悄悄飞进了她的肚子里。悟空在里面翻跟头、蹬蹬腿，闹得公主肚子又胀又疼。公主受不了了，直喊"哎哟哎哟"，只好答应借扇。

谁知道，公主给的是一把假扇。悟空拿去对着火一扇，火不但没灭，反而呼地烧得更旺了，吓得他赶紧往后跳。悟空气呼呼地又去想办法。这一回，他又动脑筋又使力气，还有八戒扛着钉耙来帮忙，两个人一起想点子，费了好大的劲，终于借到了那把真的芭蕉扇。

悟空双手举起真芭蕉扇，对着火焰山用力一扇——呼啦！大火小了；再一扇——哗啦！天上下起了清凉的小雨，淅沥淅沥；又一扇，火焰山的火全灭了，地上凉丝丝的，舒服极了。师徒四个抹抹汗，长长地舒了一口气。

歇够了，他们高高兴兴地翻过那座不再冒火的山，迎着凉风，继续往西天走去。八戒还回头看了看，咧着嘴直乐。

其实呀，借这把芭蕉扇可不容易。悟空被扇飞过，被假扇骗过，还钻进过别人的肚子，吃了不少苦头。可他一回也没说过"不借了""不去了"。他常说："只要心里认准了要做的事，跌倒了爬起来，总有办法。"正是靠着这股不服输的劲儿，火焰山这道大难关，才被他们闯了过去。八戒一边走一边竖起大拇指，感叹道："还是猴哥有办法，我服了！"沙僧也在一旁笑着点点头。师徒几个有说有笑，脚步轻快，连火焰山的余热都顾不上了，一心朝着西天赶路。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，遇到再大的难关，只要不放弃、肯动脑筋，再加上伙伴帮忙，总能找到解决的办法。

真假美猴王

有一天，师徒走散了。悟空回来找师父，没想到师父身边竟然有另一个"孙悟空"！两个悟空长得一模一样：一样的金箍棒，一样的虎皮裙，一样的火眼金睛，连说话的声音都一个样，谁也分不出真假。

真悟空说："我才是真的！"假悟空也说："我才是真的！"两个人你一句、我一句，谁也不让谁，干脆抡起金箍棒打了起来，砰砰砰，从地上打到天上，从山里打到海里，打得天昏地暗，飞沙走石。

唐僧分不出来，急得直摇头；八戒、沙僧也看花了眼，转来转去，不知道该帮谁。他们去找观音菩萨，菩萨瞧了又瞧，认不出；去找天上的神仙，神仙们瞪大眼睛瞧了又瞧，还是分不清。两个悟空实在太像啦！

没办法，他们只好一路打到了西天，来到如来佛祖面前。如来佛祖法力高强，微微一笑，就看出了真相："你们听着——这个假的，原来是一只六耳猕猴变的。他本领高、又会装，所以谁也认不出。"

假悟空一听被识破了，吓得"哎呀"一声，现出了原形，想变成一只小蜜蜂，嗡嗡地逃走。如来佛祖不慌不忙，伸手用金钵盂往下轻轻一罩，稳稳地把它收住了。从此，世上再没有假悟空，只剩下一个真心保护师父的孙悟空。

真悟空谢过如来，翻一个筋斗云回到师父身边。唐僧拉着他的手，又是感动又是欢喜："悟空，还是你最真心呀。"师徒四个重新上路，比以前更亲密、更信任彼此了。

打那以后，师徒四人走在路上，常常说起这件奇事。八戒挠着头问："要是再来一个假悟空，可怎么办呀？"悟空哈哈一笑，拍拍胸脯："不怕！假的就是假的，再像也藏不住。"唐僧听了，欣慰地点点头，眼里满是笑意。从此，他对悟空更信任了，师徒之间的心，贴得更近了。一路上不管再来什么妖怪、使什么坏花招，他们都拧成一股绳，齐心协力，再也没有谁能挑拨得了他们。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，假的东西装得再像，也总有露馅的一天；真心和真本事，是怎么也装不出来的。

女儿国

师徒四人来到一个很特别的国家——女儿国。这里从国王到百姓，全都是女子，一个男人也没有。她们头一回见到唐僧师徒，又新奇又欢喜，挤在街道两边，叽叽喳喳地围着看。

走了一程，八戒和悟空口渴了，舀了路边"子母河"的水，咕嘟咕嘟喝了个饱。谁知道这河水有点神奇，喝完没多久，八戒就捂着圆肚子直叫："哎哟哎哟，我的肚子怎么圆鼓鼓、还一阵阵疼呀？"急得他团团转，满头大汗。

悟空一打听，原来要喝一口"解阳山"的泉水才能好。悟空二话不说，翻个筋斗云，嗖地去取了泉水回来。八戒咕咚咕咚一口气喝下去，肚子立刻不疼了，又恢复了原样，拍着肚皮直喘气，逗得大家哈哈大笑。

女儿国的国王听说唐僧又善良又有学问，特别喜欢他，想请他留下来，一起管理这个美丽的国家。她为师徒准备了丰盛的饭菜，摆了满满一大桌，还有漂亮的房子，样样都安排得周周到到。

唐僧很有礼貌地谢过国王，可还是轻轻地摇了摇头："多谢您的好意。只是我要去西天取真经，这是我答应了皇帝、也答应了自己的大事，不能半路停下呀。"国王听了，虽然舍不得，也明白了他的决心，亲自把师徒四人送出城外，挥挥手，道了别。

师徒四人谢别了热情的女儿国，又踏上了西去的路。走出去好远，回头望一望，那座美丽的城，渐渐变得模模糊糊，看不见啦。

走在西去的路上，唐僧心里很平静。女儿国虽然又热情又舒服，可他知道，自己肩上担着取经的大事，再好的地方也不能久留。悟空和八戒一边走一边聊起女儿国的热闹，沙僧只是笑笑，默默牵着白龙马，心里都替师父高兴。太阳暖暖地照着，照得这一行人影长长的。师徒四人有说有笑，一个在前面探路，一个挑着担子，一个牵着白龙马，一步一步往西边走去，背影越走越远，渐渐融进了金色的夕阳里。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，不管遇到多舒服的诱惑，也别忘了自己要做的大事；有礼貌地坚持，才能走到最后。

收红孩儿

师徒四人走到一座山里，忽然刮起一阵怪风，呼呼呼，吹得树叶满天飞。风里站着一个小娃娃模样的妖怪，叫红孩儿。他是牛魔王和铁扇公主的儿子，会喷一种厉害的火，叫"三昧真火"。

红孩儿早就想抓唐僧了。他眼珠一转，装成一个被绑在树上的小孩，哭着喊"救命，救命呀"。善良的唐僧不知道是计，连忙让悟空把他救下来。谁知红孩儿趁机刮起一阵风，呼地把唐僧卷走了！

悟空赶紧追到红孩儿的洞府，要他放人。红孩儿可不讲理，张开嘴，呼——喷出熊熊大火，火苗又红又烫，一团接一团。悟空的本领虽大，可这三昧真火太厉害，烧得他没办法靠近，只好连连后退。八戒急忙去请水来帮忙，可红孩儿的火太古怪，水也浇不灭。

悟空挠挠头，想了想，说："这火太特别了，光靠咱们不行，得请大慈大悲的观音菩萨来才行。"于是他翻一个筋斗云，嗖地飞去南海，请来了观音菩萨。

观音菩萨来了，不慌不忙，把手里的净瓶往地上轻轻一放，又洒下清清的甘露，红孩儿的三昧真火"嗤"的一下就灭了。菩萨拿出几个金光闪闪的金箍圈，轻轻一套，套住了红孩儿的手脚。红孩儿挣不开，又蹦又闹了一会儿，渐渐安静下来，低下了头。

观音菩萨慈祥地说："孩子，跟我去修行吧，好好学本领、做好事，将来才有出息。"红孩儿乖乖点头，从此跟着观音，做了善财童子，再也不淘气、不害人了。唐僧也平平安安地被救了出来，师徒四个又上路了。

后来听说，红孩儿跟着观音菩萨，学得可认真啦，再也不是从前那个又凶又野的小妖怪了。师徒四人继续赶路，一路上又说起这件事。悟空感叹道："本领再大，要是用错了地方，就是害人；用对了地方，才能帮人。"八戒和沙僧一边走一边点头，把这句话也记在了心里，往后做起事来，都多想了一层。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，再调皮、再厉害的孩子也需要好好引导；遇到自己搞不定的难题，懂得请人帮忙，才是真聪明。

通天河

师徒四人来到一条又宽又大的河边，河水滚滚，望也望不到对岸。河边石碑上写着三个大字：通天河。

这河里住着一个妖怪，叫灵感大王，原来是莲花池里的一条大金鱼，偷偷跑出来到处捣乱、掀大浪，常常想抓唐僧。它有一个坏主意：施了魔法，把整条河面冻得结结实实，像一座白白的大冰桥，专门引人上当。

这天，河面果然结了厚厚的冰，亮晶晶的，看着可结实啦。师徒四人一看，高兴地说："太好了，踩着冰过河吧！"他们小心翼翼地走上冰面，咯吱，咯吱。可走到河中间，妖怪悄悄把冰一裂——咔嚓！唐僧扑通掉进了水里，被妖怪一把抓走了。

悟空和八戒、沙僧急坏了，在岸边团团转。他们三个本领虽大，可在深深的水里施展不开，打不过那条狡猾的金鱼。悟空灵机一动，又翻筋斗云，嗖地去南海请来了观音菩萨。

观音菩萨来到通天河边，用她的腰带编了一个小竹篮，往水里轻轻一捞，嘴里轻轻念着咒语。等她把竹篮提起来，篮子里正是那条到处捣乱的大金鱼，还在活蹦乱跳，再也不能害人了。菩萨就把它带回莲花池，好好看管起来。

师父被救上了岸，浑身湿漉漉的，冷得直打哆嗦，可平平安安，没受伤。这时候，河里游来一只好心的老乌龟，宽宽的背就像一只大船。它驮着师徒四人，慢悠悠、稳当当地渡过了通天河。大家一个劲儿地道谢，老乌龟摆摆尾巴，乐呵呵地游走了。

过了河，师徒四人在岸边歇了歇，拧干湿衣裳，烤烤暖。唐僧望着老乌龟游走的方向，心里满是感激："多亏了这位老朋友，还有观音菩萨，咱们才平平安安过了河。"悟空点点头说："是啊，往后碰到结冰的河、看着稳当的路，咱们都得多个心眼，先探一探再走。"大家把这话记在了心里。歇够了，喝足了水，师徒四人又精神抖擞地踏上了西去的大路，朝着太阳落下的方向走去。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，看着结实安全的东西，也可能藏着危险，不能轻易上当；得到别人的帮助，要记得好好感谢。

取得真经

师徒四人一路向西，翻过了一座座高山，蹚过了一条条大河，降伏了一个又一个妖怪。算一算，他们一共经历了九九八十一难，吃了说不完的苦。刮风下雨，他们走；天寒地冻，他们也走。可不管多难，他们谁也没有放弃。

这一天，前面金光闪闪，云雾里现出一座庄严的大山——西天到了！山顶上就是灵山，住着如来佛祖。师徒四个又激动又欢喜，你看看我，我看看你，脚步一下子都轻快起来。

他们走过一座窄窄的独木桥，桥下河水哗哗地流；又坐上一条神奇的小船，稳稳地渡到对岸，终于来到如来佛祖面前。师徒四人恭恭敬敬地行礼。如来佛祖笑眯眯地看着他们，称赞他们一路上不怕困难、齐心协力，是真正有诚心的人。

佛祖让人取出珍贵的真经，一卷一卷，整整齐齐，交给了唐僧。唐僧双手捧着真经，眼睛都湿润了——走了十几年，吃了那么多苦，今天终于取到了！悟空、八戒、沙僧站在一旁，也都笑得合不拢嘴，眼眶热热的。

因为他们立了大功，如来佛祖给师徒几个都封了新的身份：唐僧和悟空成了佛，悟空叫"斗战胜佛"；八戒和沙僧也得到了封赏；那匹又乖又肯干、从不喊累的白龙马，也变回了一条威风的龙。大家高高兴兴，谁也忘不了一路上互相扶持、有难同当的日子。

师徒四个带着真经回到大唐那天，街上的人都来迎接他们，敲锣打鼓，咚咚锵锵，热闹极了。大家听说他们走了十几年、过了八十一道难关，一个个都竖起了大拇指。唐僧把经书恭恭敬敬地送到皇帝手里，让书里好的道理，慢慢传遍了天下。

师徒四人站在一起，望着手里的真经，又想起那一路的高山大河、风霜雨雪，心里既骄傲又温暖。白龙马也在一旁，轻轻打了个响鼻，呼噜噜。这一段长长的取经路，有哭有笑，有苦有甜，他们谁也不会忘记，后来还成了人人都爱听的好故事。

悟空的故事就讲完了。这个故事告诉我们，做一件大事，路上一定会有许多困难；只要不怕苦、不放弃，一步一步坚持到底，就一定能成功。

封底

🌙

取经的路，

今天先走到这儿。

亲一亲你的小猴王，

道一声晚安。

愿你今晚的梦里，

有翻着筋斗云的悟空，

有金光闪闪的金箍棒，

有勇敢又不放弃的你。

明天醒来，

我们再翻开新的一页——

"很久很久以前……"



🐵 师徒四人 · 14 个故事 · 一段长长的取经路
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