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免责声明

本书是中外经典 成语、寓言和历史小故事 的儿童改编版（取材于中国成语故事、历史小故事，以及伊索、俄罗斯等流传很广的寓言），仅供个人学习与家庭阅读使用，不得用于任何商业用途。

内容由作者与 Claude Code（Opus 4.8 + DeepSeek V4 Pro）共同创作完成，难免与流传的版本有所出入，亦可能存在疏漏。父母在读给孩子之前，请自行把关。

前言

亲爱的爸爸妈妈：

这本小书，是为 3 岁以上的小朋友 准备的。它收录了 12 个中外有名的成语和寓言小故事——有爱动脑筋的乌鸦、慢吞吞却不放弃的小乌龟、急性子的农民伯伯，也有聪明的司马光、懂事的孔融。每一篇都很短，正好够睡前读一个。

写这本书的时候，我们一直记着三件事：

一是好懂。 这些故事大多原本是文言文、老句子，我们都换成了最日常的大白话，句子短短的。我家女儿是个中英文一起长大的双语娃，给她念的时候我才发现：越口语、越上口的句子，孩子越听得进去。读到"咕咚""扑通""哗啦"这些声音词的时候，不妨夸张一点、慢一点，孩子会咯咯笑个不停。读《拔萝卜》时，还可以拉着孩子的小手，一起喊"拉呀拉、拔呀拔"。

二是安心。 老故事里那些太可怕的情节，我们都轻轻放下了——比如《狼来了》里，狼来了写成羊被吓得四散跑开，而不是被吃掉。冲突还在，可孩子合上书时，心里是暖的，不是怕的。

三是有光。 每个故事的结尾，都有一句小小的道理：动脑筋、要踏实、讲诚实、懂分享、慢慢来……我们不说教，只是轻轻点一下——每篇都用同样一句话收尾："XX 的故事就讲完了。这个故事告诉我们，……"读完之后，您也可以问问孩子："你最喜欢哪个故事呀？""要是你遇到了，会怎么做呢？"让故事在你们的聊天里，慢慢长大。

这些故事都是用大白话改编的，和流传的版本难免有些出入。您读的时候，也可以随时停下来，和孩子聊一聊，把您记得的讲给他听。

愿这些小故事陪着你的孩子，度过一个又一个甜甜的夜晚。

现在，翻开第一页，轻轻地念——

"很久很久以前……"


柳森
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拔萝卜

很久很久以前，有一位老爷爷，在院子里种了一个小萝卜。他天天浇水，天天看着它："小萝卜呀小萝卜，快快长，长得又大又甜哟！"

小萝卜真的拼命长，长啊长，长得又大又胖，绿叶子顶得高高的。老爷爷乐坏了，伸手就来拔——拉呀拉，拔呀拔，哎哟哎哟，萝卜一动也不动。

老爷爷拔不动，喊来了老奶奶。老奶奶拉着老爷爷，老爷爷拉着萝卜叶，拉呀拉，拔呀拔，哎哟哎哟，还是拔不动。

老奶奶喊来了小姑娘。小姑娘拉着老奶奶，老奶奶拉着老爷爷，老爷爷拉着萝卜叶，拉呀拉，拔呀拔，哎哟哎哟，萝卜还是稳稳的。

小姑娘喊来了小花狗。小花狗咬着小姑娘的衣角，一个拉一个，排成长长一串，拉呀拉，拔呀拔，哎哟哎哟——萝卜还是不出来。

这时候，一只小老鼠吱吱跑过来，也拉住小花狗的尾巴。大家一起喊："一、二、三，使劲！"拉呀拉，拔呀拔——噗通！大萝卜终于拔出来啦！大家一个叠一个，全坐到了地上，咯咯咯笑成一团。

那天晚上，老爷爷煮了一大锅甜甜的萝卜汤，你一碗，我一碗，大家围在一起，吃得暖暖的。

拔萝卜的故事就讲完了。这个故事告诉我们，一个人办不到的事，大家齐心协力一起使劲，就能办成。

乌鸦喝水

很久很久以前，有一只小乌鸦，飞了好远好远的路。太阳火辣辣的，他渴极了，黑黑的小嘴巴张得大大的，呼哧呼哧直喘气。"水，水，哪里有水呀？"

飞呀飞，他看见地上有一个大瓶子。乌鸦高兴坏了，扑棱一下落下来——瓶子里真的有水！

可是，瓶子细细高高的，水只有浅浅的一点点，在很深很深的瓶底。乌鸦把嘴巴伸进去，够呀够，怎么也够不着。他急得围着瓶子转圈圈，"怎么办呀，怎么办呀？"

乌鸦想把瓶子推倒，用翅膀推呀推，瓶子太沉，推不动。他歪着头，眨巴眨巴眼睛，想啊想……

咦，瓶子旁边有好多小石子。乌鸦眼睛一亮："有办法啦！"他叼起一颗小石子，扑通，丢进瓶子里。再叼一颗，扑通；再叼一颗，扑通扑通。

小石子一颗一颗沉到瓶底，水呢，就一点一点往上升，升呀升，慢慢升到了瓶口。乌鸦低下头，咕咚咕咚，痛痛快快喝了个饱。喝完了，他抹抹嘴，呱呱叫了两声，拍拍翅膀，开开心心飞走了。

乌鸦喝水的故事就讲完了。这个故事告诉我们，遇到难题别着急，动动脑筋想想办法，总能想出好主意。

龟兔赛跑

很久很久以前，森林里有一只小兔子，跑得可快啦。他总爱跷着腿吹牛："我是跑得最快的！谁也比不上我！"

有一天，小兔子看见小乌龟慢吞吞地爬，爬一步，歇一歇。小兔子哈哈大笑："乌龟乌龟，你爬得也太慢啦！要不要跟我赛跑呀？"小乌龟抬起头，认认真真地说："好呀，我们比一比。"

"预备——跑！"小兔子嗖的一下冲了出去，一眨眼就跑得没影了。小乌龟呢，迈着四条小短腿，一步一步往前爬，爬呀爬，爬呀爬，从不停下来。

小兔子跑到半路，回头一看，乌龟还远得看不见呢。"嗨，他那么慢，我睡一觉也来得及！"小兔子往大树底下一躺，翘着腿，呼噜呼噜睡着了。

小乌龟还在爬，爬呀爬，一步一步，爬过了小兔子身边，也没停。太阳慢慢往西边走，他离终点越来越近啦。

等小兔子睡醒，揉揉眼睛一看——不好！小乌龟已经快到终点了！小兔子撒开腿拼命追，可是来不及啦。小乌龟稳稳地爬过终点，大家都为他欢呼："乌龟赢啦！乌龟赢啦！"小兔子红着脸，低下了头。

龟兔赛跑的故事就讲完了。这个故事告诉我们，踏踏实实、一步一步不放弃，慢慢的也能跑到最前面。

守株待兔

很久很久以前，有一个农民伯伯，天天在田里种地。他扛着锄头，弯着腰，刨呀刨，松松土、除除草，累得满头大汗，可日子过得踏踏实实。

田边上有一棵大树，树桩又粗又硬。有一天，农民伯伯正干着活，忽然"嗖"地冲过来一只兔子。兔子跑得太急，没看见树桩——咚！一头撞了上去，眼睛一闭，摔倒在地上不动了。

农民伯伯跑过去一看，哎呀，一只又肥又大的兔子！他乐得合不拢嘴，提着兔子回了家，晚上美美吃了一顿。

农民伯伯一边吃一边想："种地多累呀！要是每天都有兔子撞上来，我啥也不用干啦！"

第二天，他不去种地了，搬了个小板凳，坐在大树桩旁边，眼睛盯着田，等呀等。一天过去了，没有兔子；两天过去了，还是没有兔子。

农民伯伯天天坐着等，等呀等，地里的草长得老高，庄稼全枯黄了，再也没有一只兔子撞过来。这下，农民伯伯什么也没收到，肚子饿得咕咕叫，后悔得直拍大腿。

守株待兔的故事就讲完了。这个故事告诉我们，光坐着等运气是不行的，要自己动手、踏踏实实地做事，才有收获。

狐假虎威

很久很久以前，森林里有一只大老虎，肚子饿了，正到处找吃的。东瞧瞧，西闻闻，忽然"啪"地一爪子，按住了一只狡猾的狐狸。

老虎张开大嘴，正要吃。狐狸吓得腿都软了，可他眼珠子一转，挺起胸膛大声说："你敢吃我？我可是老天爷派来管森林的大王！你要是吃了我，老天爷会重重罚你的！"

老虎愣住了，有点信，又有点不信："你？森林里的大王是你？"狐狸装得可神气啦："不信？你跟在我后面走一圈，看看大伙儿见了我，是不是都吓得逃跑！"

老虎想了想，就跟在狐狸屁股后头走。狐狸抬着头，翘着尾巴，摇摇摆摆地在前面走，老虎呼哧呼哧跟在后面。

森林里的小动物们一抬头——哎呀，狐狸后面跟着一只大老虎！小兔子撒腿就跑，小鹿吓得乱跑，小鸟扑棱棱全飞走了，呼啦一下，跑得干干净净。

狐狸回头得意地说："看见没？大伙儿多怕我！"老虎吓得直点头，心想：原来狐狸这么厉害呀！他哪里知道，大伙儿怕的是他这只大老虎，根本不是那只狐狸呢。

狐假虎威的故事就讲完了。这个故事告诉我们，借着别人的威风去吓唬人，那是假的本事，一点也不值得神气。

井底之蛙

很久很久以前，有一口小小的水井，井底住着一只青蛙。这只青蛙从生下来就没出过井，天天蹲在井底，呱呱叫，呱呱跳，觉得自己过得可舒服啦。

他抬头往上看，天只有井口那么一小块，圆圆的，蓝蓝的。青蛙得意地想："这就是整个天空啦，全归我一个人！"

有一天，一只大海龟路过井口，探头往下看。青蛙连忙招呼："喂，朋友，下来玩呀！我这井里可好啦——水我想喝就喝，井壁我想跳就跳，这一小块天全是我的，多神气！"

大海龟摇摇头，慢慢说："小青蛙呀，你没见过大海吧？大海呀，望也望不到边，深也深不见底，刮大风，起大浪，哗啦——哗啦——比你这口井大上千千万万倍呢！"

青蛙听得呆住了，眼睛瞪得圆圆的："天底下……还有那么大的地方？"他这才明白，原来自己看到的那一小块天，根本不是整个世界。

后来呀，小青蛙鼓起勇气，一蹬腿，扑通跳出了井口。哇——外面有大大的天，绿绿的草，亮亮的太阳，还有飞来飞去的蝴蝶。小青蛙乐坏了，蹦蹦跳跳，去看更大更大的世界啦。

井底之蛙的故事就讲完了。这个故事告诉我们，外面的世界很大很大，别只待在小小的地方，要多出去看一看。

小马过河

很久很久以前，河边住着一只小马。有一天，妈妈让他把一袋麦子送到河对面去。小马驮着麦子，一蹦一跳地出发啦，心里别提多高兴。

走着走着，前面有一条小河，哗啦哗啦地流着。小马站在河边，不知道该怎么办："这河我能过去吗？水会不会太深呀？"

正好，一头老牛在河边吃草。小马跑过去问："牛伯伯，这河我能过去吗？"老牛抬起头说："水浅得很，刚到我的小腿肚子，放心过吧！"

小马刚要下水，树上的小松鼠急忙喊："别过别过！这水深着呢！昨天我的一个朋友，扑通一下就被水冲走啦！"

小马一听，吓得直往后退。到底是深还是浅呀？他只好跑回家问妈妈。妈妈摸摸他的头，温柔地说："孩子，光听别人说不行。牛伯伯个子高，松鼠个子小，水对他们来说，深浅当然不一样。你自己去试一试，不就知道了吗？"

小马又来到河边，小心地把一只蹄子伸进水里，再慢慢往前走。咦——水既没有老牛说的那么浅，也没有松鼠说的那么深，刚刚好到他的膝盖。小马稳稳地走过了河，把麦子送到了对岸，开开心心地笑了。

小马过河的故事就讲完了。这个故事告诉我们，一件事难不难、行不行，光听别人说不算数，自己动手试一试，才真正知道。

揠苗助长

很久很久以前，有一个急性子的农民伯伯，在田里种了一片小苗。小苗嫩嫩的、绿绿的，一棵挨着一棵，可爱极了。

农民伯伯天天跑到田里看："小苗呀小苗，你怎么长得这么慢呀？"他蹲下来盯着看半天，小苗好像一点儿也没长高。农民伯伯急得团团转，挠挠头："这要等到什么时候才能长大呀！"

他想呀想，忽然一拍脑袋："有了！我把小苗往上拔一拔，它不就长高啦？"

说干就干。农民伯伯弯下腰，把每一棵小苗都轻轻往上拔，拔高一点点。拔呀拔，拔呀拔，从早上拔到太阳落山，累得腰都直不起来，呼哧呼哧直喘气。

他擦擦汗，看着田里——咦，每棵小苗果然都"高"了一截！农民伯伯乐坏了，回到家直拍手："今天可把我累坏啦，不过咱家的小苗，全都长高啦！"

第二天一早，农民伯伯又跑到田里。哎呀，不好了！那些被拔过的小苗，全都耷拉着脑袋，叶子蔫蔫的，一棵一棵枯死了。原来呀，小苗的根被拔松了，再也活不成了。农民伯伯这才后悔，可什么也来不及了。

揠苗助长的故事就讲完了。这个故事告诉我们，小苗要慢慢长，急不得；好多事情都得一点一点来，太着急反而办坏了。

画蛇添足

很久很久以前，有几个好朋友在一起玩。大家得到了一壶香喷喷的酒，可是酒只有一壶，人却好几个，分着喝呀，谁也喝不痛快。

怎么办呢？有人想了个主意："咱们来比赛画蛇吧！地上画一画，谁先画好，这壶酒就归谁，他一个人喝个够！"大家拍手叫好："好主意，开始吧！"

于是，每个人都捡起一根小树枝，蹲在地上，刷刷刷地画起蛇来。

有一个人手最快，三两下就画好了一条又长又弯的蛇。他抓起酒壶，得意得不行。可一看别人都还在画，他心里想："时间还早呢，我再给蛇添几只脚，让它更威风！"

他左手举着酒壶，右手又画起来，一只脚，两只脚，三只脚……嘴里还念叨："看我的蛇，还会跑呢！"

就在这时候，旁边一个人画好了，一把夺过酒壶："蛇本来就没有脚！你画上脚，那还是蛇吗？这壶酒该归我！"说完，咕咚咕咚，把酒喝了个痛快。那个添脚的人愣在那儿，眼巴巴看着，一口也没喝着，后悔得直跺脚。

画蛇添足的故事就讲完了。这个故事告诉我们，事情做好了就够了，别再多做没用的，画蛇添了脚，反倒把好事弄坏啦。

狼来了

很久很久以前，山脚下有一个放羊的小男孩。每天早上，他都赶着一群白白胖胖的羊，上山去吃草。山上静悄悄的，小男孩一个人，觉得有点闷。

有一天，他忽然想出个"好玩"的主意，扯着嗓子大喊："狼来了！狼来了——救命呀！"

山下种地的大人们一听，急忙扔下锄头，呼哧呼哧往山上跑，跑来帮他赶狼。可跑到一看，哪有什么狼呀，羊儿们正乖乖吃草呢。小男孩捂着肚子哈哈大笑："骗你们的啦！根本没有狼！"大人们摇摇头，气呼呼地下山去了。

过了几天，小男孩又觉得无聊，又喊起来："狼来了！狼真的来了——快来呀！"大人们有点不太相信，可还是又跑上了山。结果呢，还是没有狼。小男孩笑得直不起腰。大人们这下可真生气了："这孩子，净说假话！"

又过了几天，山上真的来了一只大灰狼！它张着大嘴，冲进羊群，羊儿们吓得"咩咩"乱叫，四处乱跑。小男孩这回吓坏了，扯着嗓子拼命喊："狼来了！狼真的来了！快来救救我的羊呀！"

可是山下的大人们听见了，只是摇摇头："哼，又骗人，这次我们才不上当呢！"谁也没有上山。小男孩喊破了嗓子也没人来，眼睁睁看着羊儿全被狼吓跑了，他蹲在地上，哇哇大哭，后悔极了。

狼来了的故事就讲完了。这个故事告诉我们，做人要诚实，老是撒谎骗人，真到了要紧的时候，就再也没有人相信你啦。

司马光砸缸

很久很久以前，有一个聪明的小男孩，名字叫司马光。他从小爱动脑筋，遇到事情总爱想一想。

有一天，司马光和一群小伙伴在院子里玩。院子里有一口大水缸，缸又高又大，里面装满了清清的水。小朋友们你追我赶，跑来跑去，玩得可开心啦。

有一个小胖墩儿，爬到了缸沿上往里看，想看看水里有什么。谁知道脚下一滑——扑通！一下子掉进了大水缸里！

水缸又深又满，小胖墩儿在水里扑腾，"咕嘟咕嘟"直冒泡，怎么也爬不出来。别的小朋友全吓坏了，有的哇哇大哭，有的撒腿就跑，去喊大人："不好啦！有人掉进缸里啦！"可是大人在远处，一时半会儿赶不来呀。

只有司马光没有慌。他眼睛一转，看见地上有一块大石头。他抱起石头，使出全身的力气，朝着水缸"咣——"地砸了过去！只听"哗啦"一声，水缸破了一个大洞，缸里的水"哗——"地全流了出来。

水一下子流光了，小胖墩儿得救啦！他坐在地上，浑身湿淋淋的，"哇"地哭了出来，可是平平安安的，一点也没事。小伙伴们都围过来，竖起大拇指："司马光，你真聪明！"

司马光砸缸的故事就讲完了。这个故事告诉我们，遇到危险别慌张，动动脑筋想办法，就能帮自己、也帮别人解决大难题。

孔融让梨

很久很久以前，有一个懂事的小男孩，名字叫孔融。他家里有好几个兄弟，孔融年纪最小，可大家都很喜欢他。

有一天，爸爸买回来一大盘梨，黄澄澄的，圆滚滚的，看着就香甜。爸爸把盘子端到桌上，笑着说："孩子们，来吃梨吧！"哥哥弟弟们一下子全围了上来，眼睛都盯着那几个最大最大的梨。

爸爸说："孔融，你先挑。"小小的孔融走上前，看了看满盘的梨，伸手挑了一个最小的，捧在手里，乐呵呵地咬了一口。

爸爸觉得很奇怪，问他："孔融呀，这么多梨，你为什么不挑大的，偏偏挑了个最小的呀？"

孔融眨眨眼睛，认认真真地说："哥哥们比我大，应该吃大的；我年纪小，吃小的就够啦。"爸爸又问："那你还有弟弟呢？"孔融说："弟弟比我小，我是哥哥，应该让着弟弟，大的留给他吃。"

爸爸听了，高兴得直点头，摸摸孔融的头："好孩子，真懂事！"哥哥弟弟们也都笑了，你让我，我让你，一盘梨吃得甜甜的，暖暖的，比平常更香。

孔融让梨的故事就讲完了。这个故事告诉我们，好东西要懂得分享，大的让给别人，小的留给自己，这样的孩子人人都喜欢。

封底

🌙

今天的小故事，

讲到这儿就好啦。

亲一亲你的小宝贝，

道一声晚安。

愿你今晚的梦里，

有动脑筋的小乌鸦，

有不放弃的小乌龟，

还有又勇敢又懂事的你。

明天醒来，

我们再翻开新的一页——

"很久很久以前……"
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