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免责声明

本书中的公主故事均改编自迪士尼电影版本，而非《格林童话》《安徒生童话》等原著，仅供个人学习与家庭阅读使用，不得用于任何商业用途。

内容由作者与 Claude Code（Opus 4.8 + DeepSeek V4 Pro）共同创作完成，难免与电影情节有所出入，亦可能存在疏漏。父母在读给孩子之前，请自行把关。

前言

亲爱的爸爸妈妈：

这本小书，是为 3 岁以上的小朋友 准备的。它收录了 17 位公主、18 个迪士尼故事，从 1937 年的白雪公主，一直到今天的拉雅。这些故事都以 迪士尼电影 为蓝本，情节以电影为准。每一篇都很短，正好够睡前读一个。

写这本书的时候，我们一直记着三件事：

一是好懂。 故事用的都是最日常的大白话，句子短短的。我家女儿是个中英文一起长大的双语娃，给她念的时候我才发现：越口语、越上口的句子，孩子越听得进去。读到"咕咕""扑通""哗啦"这些声音词的时候，不妨夸张一点、慢一点，孩子会咯咯笑个不停。

二是安心。 原版童话里那些太可怕的情节，我们都轻轻放下了——比如白雪公主里的坏王后，最后是灰溜溜地逃走，而不是摔下悬崖。冲突还在，可孩子合上书时，心里是暖的，不是怕的。

三是有光。 每个故事的结尾，都有一句小小的道理：善良、勇敢、诚实、相信别人、爱护家人……我们不说教，只是轻轻点一下——每篇都用同样一句话收尾："XX 的故事就讲完了。这个故事告诉我们，……"读完之后，您也可以问问孩子："你最喜欢哪位公主呀？""她做了什么很勇敢的事呢？"让故事在你们的聊天里，慢慢长大。

这些故事都是用大白话改编的，和电影难免有些出入。您读的时候，也可以随时停下来，和孩子聊一聊，把您记得的情节讲给他听。

愿这些公主陪着你的孩子，度过一个又一个甜甜的夜晚。

现在，翻开第一页，轻轻地念——

"很久很久以前……"
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白雪公主

很久很久以前，有一位小公主。她的皮肤白得像雪，嘴唇红得像苹果，头发黑得像夜里的天。大家都叫她白雪公主。她最爱在井边唱歌，小鸟落在她的肩膀上，也跟着她一起唱，咕咕，咕咕咕。有一天，一位年轻的王子骑着白马路过，听见这么好听的歌声，悄悄停下来听。白雪公主一抬头看见了他，两个人相视一笑，脸都红红的。王子从此就把这位善良的姑娘记在了心里。

可是城堡里的王后心肠很坏。她有一面会说话的魔镜，每天都要问一遍："魔镜呀魔镜，谁是世界上最美的人？"以前镜子总说是她。可这一天，镜子轻轻回答："是白雪公主呀。"王后气得直跺脚，咚、咚、咚。

王后皱起眉头，叫来了老猎人，悄悄吩咐他把公主带进树林。猎人跟着公主走进林子，看她蹲下来逗小兔子，又善良又乖巧，怎么也下不了手。他叹了口气，对公主说："快跑吧，孩子，跑得远远的，别再回来了。"

白雪公主吓坏了，在黑森林里跑啊跑。树枝沙沙地响，猫头鹰睁着圆眼睛，她的心扑通扑通跳。别怕，别怕——小鹿、小兔、小松鼠悄悄围过来，摇摇尾巴，带着她一直走，走到了一间矮矮的小木屋。

屋里没有人，桌子小小的，椅子小小的，灰尘却积了一大堆。白雪公主笑了："我来帮你们打扫吧！"她一边唱歌一边忙，刷刷刷，扫扫扫，地板擦得亮堂堂。

天黑了，七个小矮人扛着锄头回家来，一路唱着歌，嘿哟，嘿哟。推开门一看——咦，屋里干干净净，楼上还睡着一位漂亮的姑娘！白雪公主醒来，笑着和他们打招呼。小矮人乐得又跳又蹦。从那天起，他们就成了好朋友，一起做饭，一起唱歌，日子过得甜又暖。

谁知坏王后又去问魔镜，这才知道公主还活着。她装成一个驼背的老婆婆，提着一篮又红又大的苹果，敲响了小木屋的门。"姑娘呀，尝一个苹果吧，又香又甜哟。"白雪公主咬了一口——咔嚓——就软软地倒了下去，睡得好沉好沉，怎么也叫不醒。

老婆婆见了，慌慌张张转身就跑，跑进哗啦啦的大雨里，从此再也没有回来。小矮人围着公主，眼泪扑簌簌地掉。他们舍不得她，给她铺了一张撒满鲜花的小床，日日夜夜守在身旁，盼着她睁开眼睛。

过了好些天，那位骑白马的王子寻来了。他一直没忘记井边唱歌的姑娘，打听着一路找了过来。他轻轻俯下身，在她额头上亲了一下——奇妙的事情发生了：公主慢慢睁开眼睛，太阳也从云后探出了头。

王子扶她上马，小矮人一个个红着眼睛挥手："再见啦，白雪公主，记得常回来看看我们！"白雪公主回头笑着答应，跟着王子去了远方的城堡，从此快快乐乐，过着甜甜蜜蜜的日子。

白雪公主的故事就讲完了。这个故事告诉我们，心地善良、不嫉妒别人的人，大家都会喜欢她。

灰姑娘

很久很久以前，有个善良的女孩叫灰姑娘。她的爸爸妈妈都不在了，她和后妈、两个姐姐住在一起。后妈和姐姐又懒又凶，把所有的活儿都丢给她，洗衣服、擦地板、生炉子，忙得团团转。可灰姑娘从不生气，总是笑眯眯的。

她有很多小帮手——一群小老鼠和一只只小鸟。小老鼠吱吱吱，小鸟叽叽叽，每天围着她转，跟她一起唱歌。

有一天，城堡里传来好消息：王子要选新娘，全国的姑娘都能去参加舞会！灰姑娘高兴极了。"我也能去吗？"她眼睛亮亮地问。可后妈哼了一声："先把活干完，还得有件像样的裙子——你有吗？"灰姑娘看看自己破破的旧裙子，怎么办呢？

别担心！小老鼠和小鸟悄悄忙开了，缝缝补补，叮叮当当，给她做了一条漂亮的裙子。可两个坏姐姐一看就嫉妒，刺啦刺啦，把裙子撕成了一条一条的。灰姑娘伤心地跑到院子里，蹲下来哭了。

就在这时候，亮光一闪——一位仙女婆婆出现了！"别哭啦，孩子。"她笑着挥挥魔法棒，"比比迪，巴比迪，咘！"咻——南瓜变成了金马车，小老鼠变成了高大的骏马，灰姑娘的破裙子变成了亮闪闪的礼服，脚上还有一双水晶鞋，亮得像星星。

仙女婆婆叮嘱她："去吧，可是要记住，午夜十二点钟一响，魔法就会消失，一定要赶回来哟！"

灰姑娘来到舞会上，所有人都看呆了。叮叮咚咚，音乐响起来，王子一眼就喜欢上了她，牵起她的手，两个人转啊转，跳啊跳，开心极了。

噹——噹——噹——午夜的钟声响了！灰姑娘想起仙女婆婆的话，撒腿就往外跑。跑得太急，一只水晶鞋掉在了台阶上，她也来不及捡。马车变回南瓜，礼服变回旧裙子，可她心里还是甜甜的。

王子到处找这位姑娘，只捡到那只小小的水晶鞋。他说："谁能穿上这只鞋，谁就是我要找的人！"

大臣捧着水晶鞋，一家一家地试。来到灰姑娘家时，后妈把她锁在了房间里。还好，小老鼠们偷来钥匙，吱吱吱，齐心协力打开了门。灰姑娘跑下楼。"等一下！"她大声说，"让我也试试！"她伸出脚——咔，水晶鞋不大不小，正正好好！

王子高兴地把她接进城堡。从此，善良的灰姑娘再也不用受气，和王子过上了幸福快乐的日子。

灰姑娘的故事就讲完了。这个故事告诉我们，无论遇到多难的事，只要心里善良、不放弃，好运气总会来敲门。

爱洛

很久很久以前，国王和王后生了一位小公主，给她取名叫爱洛。全国上下都来庆祝，可热闹啦！三位善良的仙女也来了——红仙女、绿仙女和蓝仙女，她们要送给小公主魔法礼物。

红仙女挥挥棒子："祝你长得美丽。"绿仙女说："祝你歌声动听。"蓝仙女刚要开口，呼——一阵冷风吹进大厅，坏巫婆黑魔女来了！

黑魔女最坏了，因为没请她来，气得不得了。她冷笑着说："等小公主长到十六岁，会被纺线机的针扎到手指，然后……睡着，再也醒不过来！"说完，呼——的一下就不见了。

大家都吓坏了。还好蓝仙女的礼物还没送呢。她轻轻说："我没法把这个魔法全拿掉，可是我能让它变好一点。公主不会永远睡着——只要有真心爱她的人亲亲她，她就会醒过来。"

为了保护爱洛，三位仙女把她带到森林深处，装成普通人家的女儿，叫她"小蔷薇"。爱洛一天天长大，又美丽又快乐，常常在林子里唱歌，小鸟和小兔都来陪她。有一天，她遇见一位年轻人。"你的歌声真好听！"年轻人说。"谢谢你，"爱洛笑了，"你也住在这片森林里吗？""我……我是路过这里的。"两个人聊着聊着，一见面就喜欢上了对方。其实呀，那是隔壁国家的菲利普王子呢。

可是就在爱洛十六岁生日那天，黑魔女施了魔法，把她引到一台纺线机前。爱洛伸手一碰针尖——"哎呀！"她轻轻叫了一声，慢慢倒下，睡着了。整座城堡里的人也都跟着睡着了，呼噜——呼噜——，静悄悄。

三位仙女知道，只有菲利普王子能救她。可王子被黑魔女抓住了！仙女们悄悄飞去，救出王子，还送给他一把闪亮的宝剑和一面盾牌。

黑魔女拦住去路，呼——地变成一条喷火的大龙，轰——喷出红红的大火！王子可勇敢了，锵！举起盾牌挡住火，铛！举起宝剑往前一刺——黑魔女的魔法被打败了，咻——化成一阵黑烟，消失得无影无踪。

王子跑进安静的城堡，来到爱洛身边，轻轻亲了她的额头。爱洛慢慢睁开眼睛，笑了。城堡里的人也一个个醒过来，伸伸懒腰，城堡里又热闹起来。王子和爱洛手牵着手，从此过上了幸福快乐的日子。

爱洛的故事就讲完了。这个故事告诉我们，再厉害的坏魔法，也比不过勇敢和真心的爱。

伊蓉雯

很久很久以前，在一个古老的国度里，有一位小公主叫伊蓉雯。她有一颗会发光的魔法小圆球，往手心一放，就亮起来，照得黑黑的地方暖暖的、亮亮的。

可是有一天，伊蓉雯被一个可怕的家伙抓走了——他头上长着两只大鹿角，大家都叫他鹿角王。鹿角王想找到一口神奇的黑魔锅，用它的魔法去吓唬全天下的人。他把伊蓉雯关在阴森森的城堡里，又黑又冷。

别怕！伊蓉雯一点也不害怕。她举起会发光的小圆球，照亮了城堡里弯弯曲曲的地道。走着走着，她遇到了一个男孩，叫泰伦。泰伦也被关在这里。伊蓉雯小声问："你是谁？怎么也在这里？""我叫泰伦，"男孩说，"被他们抓来好几天了。""别怕，"伊蓉雯拉起他的手，"我们一起逃出去！"小圆球一闪一闪，给他们带路。

地道里黑漆漆的，水滴滴答答地落下来，老鼠吱吱叫。两个人手牵着手，深吸一口气，悄悄往前走。后来，他们还碰到了爱吹牛的弹琴老人，他拍拍胸脯说："带上我！多一个人多一份力！""嘣"——话还没说完，琴弦又断了。小古吉咯咯笑着跑过来："果子！果子！""好吧，一起走！"伊蓉雯也笑了。大家你帮我、我帮你，成了好朋友，手拉着手，一起逃出了城堡。

可是鹿角王还在到处找黑魔锅呢。伊蓉雯和朋友们决定，一定要赶在他前面，把黑魔锅藏起来，不让坏魔法跑出来。

他们翻过高山，蹚过小河，终于找到了那口黑魔锅。就在最危险的时候，毛茸茸的小古吉特别特别勇敢，挺身而出，帮大家挡住了坏魔法。轰隆一声，黑魔锅的坏魔法再也出不来了，鹿角王的本领全没啦，灰溜溜地消失了。

朋友们围过来，又惊又喜——小古吉一点也没事，还冲大家咧嘴笑呢！原来，勇敢的人会有好报。大家紧紧抱在一起，开心地又跳又笑。

伊蓉雯举起她的小圆球，回头看看大家："我们做到了！"泰伦点点头："嗯，一起做到的！"亮光一圈一圈，洒满了整片大地。乌云散开了，太阳暖洋洋地出来了，鸟儿在枝头叽叽喳喳地唱起歌，小松鼠也探出头来看热闹。伊蓉雯和泰伦还有所有的好朋友，一起踏上了回家的路，路上有说有笑，别提多高兴啦。泰伦走在伊蓉雯身边，两个人你看看我，我看看你，都笑了——从今以后，他们就是最好最好的朋友，一起守护这片大地。

伊蓉雯的故事就讲完了。这个故事告诉我们，遇到害怕的事，只要朋友在一起、心里有光，就什么都不怕。

爱丽儿

在深深的大海里，咕噜噜，咕噜噜，住着一位美人鱼公主，叫爱丽儿。她有长长的红头发，还有一条漂亮的鱼尾巴，游起来嗖——的一下就不见了。她是海王的小女儿，可她最好奇的，是海面上人类的世界。

爱丽儿有两个好朋友：一条胆小的小黄鱼比目鱼，游起来噗噗噗地吐泡泡；和一只爱操心的红螃蟹塞巴斯丁，走起路来咔嚓咔嚓。她最爱收集人类掉进海里的小东西，亮闪闪的叉子呀、弯弯的烟斗呀，一件一件藏在自己的小山洞里，宝贝得不得了，一有空就拿出来看了又看。

有一天，海面上来了一艘大船。爱丽儿偷偷探出头，看见了船上的埃里克王子。"哇，他真好看！"爱丽儿小声对比目鱼说。噗噗噗——比目鱼急得直吐泡泡："你可别做傻事！"可是忽然刮起了大风暴，乌云压下来，海浪哗啦哗啦地翻滚，轰隆一声，王子掉进了海里！爱丽儿一点也不害怕，赶紧嗖地游过去，使劲把他托起来，一直送到安全的岸边。她对着王子轻轻唱起歌，歌声真好听。

爱丽儿好想变成人，去找王子。这时候，坏心眼的海巫婆乌苏拉出现了。她的大锅里咕嘟咕嘟冒着绿泡泡。"我可以帮你变成人，"她眯着眼睛说，"不过呀，你得把好听的声音给我。"爱丽儿太想见王子了，就答应了。她变成了人，有了两条腿，可是再也不能说话、不能唱歌了。

王子在岸边遇到了爱丽儿，觉得她好面熟。两个人一起划船、一起看夕阳，越来越喜欢对方。眼看就要幸福了，狡猾的乌苏拉却用爱丽儿的声音变了个魔法，想把王子骗走。

还好，比目鱼和塞巴斯丁识破了她的诡计。"不对不对！"比目鱼蹦出水面，"那个唱歌的不是爱丽儿，是乌苏拉骗你的！"爱丽儿的声音回来了，王子这才明白，原来救他的人就是爱丽儿！

乌苏拉气坏了，掀起哗——哗——的滔天大浪。可是海王赶来了，王子也勇敢地保护着爱丽儿。最后，乌苏拉的魔法被打败了，咕噜噜沉进了深深的海里，再也没出来。

海王看着女儿，笑了。他知道爱丽儿是真心的，就用魔法让她永远变成了人。爱丽儿和埃里克王子在海边举行了婚礼，海里的伙伴们都浮上来祝福他们。从此，他们过上了幸福快乐的日子。

爱丽儿的故事就讲完了。这个故事告诉我们，勇敢去追自己喜欢的东西，真心的朋友会一直陪在你身边。

贝儿

很久很久以前，在一个法国小村庄里，住着一个爱看书的姑娘，叫贝儿。她总是抱着一本书，一边走一边读，村里人都觉得她有点特别。贝儿和爸爸莫里斯住在一起，爸爸是个爱发明东西的人，每天叮叮当当，敲敲打打。

有一天，爸爸出远门，在森林里迷了路，糊里糊涂走进了一座大城堡。城堡的主人是一只样子吓人的野兽。野兽板着脸，把爸爸关了起来。

贝儿等不到爸爸回家，急坏了，骑着马进森林去找。她找到城堡，看见被关住的爸爸，求野兽放了他。"那就让我留下来，换爸爸回家吧！"贝儿勇敢地说。野兽答应了。

城堡里其实一点也不冷清。这里有会说话的东西呢——烛台卢米亚火苗噗噗地跳，老钟葛士华滴答滴答，茶壶太太热乎乎地冒着汽，还有一个小茶杯阿齐，叮叮叮蹦蹦跳跳。它们都很喜欢贝儿，给她端来香喷喷的晚饭，盘子和勺子也跟着转圈圈，叮叮当当，叮铃铃，又唱又跳，像在开一场热闹的大舞会。

野兽一开始凶巴巴的，走起路来咚、咚、咚，地板都跟着抖。可是慢慢地，贝儿发现他其实很温柔。吱呀——野兽推开一扇大大的门，里面是城堡里最大的图书馆。"这些……都是你的。"野兽小声说。"天哪！"贝儿高兴得转圈圈，"太棒了！"两个人一起看书、一起喂小鸟、一起在雪地里玩。有一天晚上，他们还穿上漂亮的衣服，在大厅里跳起舞来，转呀，转呀。

可是贝儿很想念爸爸。野兽舍不得她，却还是说："去吧，回家看看你爸爸。"

谁知村里有个又凶又爱吹牛的人，叫加斯顿。他带着一大群人，吵吵嚷嚷地冲进城堡，想要赶走野兽。野兽不想伤害任何人，只是轻轻一推，加斯顿就软倒在地上。他一看自己根本打不过野兽，又羞又怕，灰溜溜地逃下山去，再也没敢回来。

贝儿赶回城堡，扑到野兽身边。"别走，我喜欢你呀！"她轻轻地说。话音刚落，唰——亮光一闪，叮铃铃！原来野兽中过一个魔法，贝儿真心的爱解开了它！野兽变回了一位英俊的王子。城堡里所有的东西也都变回了人，又笑又抱，开心极了。

贝儿和王子手牵着手，从此过上了幸福快乐的日子。

贝儿的故事就讲完了。这个故事告诉我们，不要只看外表，真正善良的心，比什么都美。

茉莉

在很远很远的地方，有一座叫阿格拉巴的城市，金灿灿的城堡里住着一位茉莉公主。茉莉聪明又善良，可她不喜欢一直待在城堡里。有一天，她偷偷溜出去，到热闹的集市上转一转。

集市上人来人往，叮铃铃，叮铃铃，叫卖声一阵接一阵，烤饼香喷喷，水果堆得像小山。茉莉看什么都新鲜，东瞧瞧、西看看。就在这里，她遇见了一个叫阿拉丁的男孩。"小心！"阿拉丁一把拉住她，躲过一匹跑来的马。"谢谢你！"茉莉笑了，"你住在这里吗？""是啊，这是我从小长大的地方。""真热闹！我叫茉莉，你呢？""阿拉丁。"阿拉丁虽然穷，可是又机灵又热心，还有一只调皮的小猴子阿布，叽叽喳喳地跳来跳去。两个人聊得可开心啦。

城堡里有个坏心眼的大臣，叫贾方。他一直想得到一盏神奇的魔法神灯。阿拉丁找到了那盏灯，用袖子轻轻一擦——噗！一团蓝烟里冒出一个胖乎乎、蓝色的灯神，他伸了个大大的懒腰，骨头咔嚓咔嚓响，笑哈哈地说："憋了好久啦！我能帮你实现三个愿望！"

阿拉丁想再见到茉莉，就请灯神把自己变成了一位王子。他坐着会飞的魔毯，带着茉莉飞上天空。魔毯呼——地飞了起来，飞过金色的城市，飞过软软的云朵，飞过亮晶晶的星星。风在耳边轻轻吹，茉莉张开双手，开心得大笑起来——原来，这就是自由自在的感觉呀！

可是坏大臣贾方抢走了神灯，用魔法变得好厉害，把大家都吓住了。阿拉丁可不害怕，他动起了脑筋。"你觉得你很厉害？"阿拉丁笑着说，"可是灯神比你更厉害呢——你想不想也变成灯神试试？"贾方一听，得意极了，立刻许愿变成灯神。

谁知道，灯神的力气虽然大，却要被关进小小的灯里！呼啦一下，贾方被吸进了灯里，再也出不来了。阿拉丁把神灯收得好好的，再也不让坏人碰到它。大家都松了一口气。

茉莉拉着国王的手："爸爸，我喜欢阿拉丁，我想和他在一起，可以吗？"国王看着女儿亮晶晶的眼睛，又看看阿拉丁这么勇敢、这么善良，笑着点了点头——公主可以自己选择喜欢的人了。茉莉高兴地拉起阿拉丁的手。蓝灯神也得到了自由，嘭地一下蹦得老高，开心地大喊大叫。

从此，茉莉和阿拉丁坐着魔毯，飞向一个又一个新地方，过上了幸福快乐的日子。

茉莉的故事就讲完了。这个故事告诉我们，做人要诚实勇敢，真正的好，不在于你有多少东西，而在于你有一颗怎样的心。

宝嘉康蒂

在很久以前的一片大森林里，住着一位印第安部落的公主，叫宝嘉康蒂。她跑起来像风一样快，呼呼呼，会顺着河水划独木舟，哗啦，哗啦。她最爱大自然，认识每一棵树、每一只小动物。她有两个好朋友：调皮的小浣熊米可，吱吱吱，翻来翻去找东西吃；和一只一闪一闪的小蜂鸟弗利特，翅膀嗡嗡嗡扇得飞快。森林里还有一棵会说话的老柳树婆婆，叶子沙沙沙地响，常常笑眯眯地给她讲道理。

有一天，海面上开来一艘大船，船上是从很远的地方来的人。他们想在这里找金子。其中有个年轻人叫约翰·史密斯。

宝嘉康蒂和约翰在森林里遇见了。一开始他们不会说同一种话，你说你的，我说我的，谁也听不懂。宝嘉康蒂歪着头，指了指自己："宝——嘉——康——蒂。"约翰也指了指自己："约翰。"两个人你看看我，我看看你，噗嗤一声笑了。宝嘉康蒂笑着拉起他的手，带他去看清清的河水、哗啦啦，绿绿的草地、沙沙沙，还有在枝头叽叽喳喳、五颜六色的小鸟。"你听，风在唱歌呢。"她笑着说。约翰从来没见过这么美的地方，他渐渐明白了：大自然不是用来抢的，而是要好好爱护的。

可是，来的人和部落的人互相不了解，渐渐起了误会，眼看就要打起来了。两边的人都气呼呼的，握紧了拳头。

宝嘉康蒂可着急了。她勇敢地跑到中间，张开双手，挡在大家面前。"住手！"她大声说，"我们不要打架，我们可以做朋友呀！"大家都愣住了，四周一下子静悄悄的。听了她的话，两边的人慢慢放下了手，你看看我，我看看你，先是不好意思地笑了笑，然后慢慢地点了点头。一场架，就这样被一个勇敢的姑娘拦住了。

后来，约翰受了点伤，得坐船回到很远的家乡养好身体。要分别了，宝嘉康蒂站在高高的山崖上，约翰站在船头。风吹起她的长发，两个人挥挥手，互相说再见。虽然舍不得，可他们的心里都暖暖的——因为他们让两边的人学会了和平相处。宝嘉康蒂知道，真正的朋友，不管离得多远，都会一直住在心里。

宝嘉康蒂留在了她热爱的森林里，继续和米可、弗利特，还有老柳树婆婆在一起。每当风吹过树梢，她就会想起那位远方的朋友。

宝嘉康蒂的故事就讲完了。这个故事告诉我们，遇到不一样的人，不要急着吵架，先去了解、去倾听，我们就能成为朋友。

花木兰

很久很久以前，在中国，有一个聪明又勇敢的姑娘，叫花木兰。她有点淘气，不太像别人家文文静静的姑娘，可她心里装着一份对家人深深的爱。

有一天，传来了打仗的消息。坏人要来攻打国家，每家每户都要出一个男子去当兵。木兰的爸爸年纪大了，腿脚也不方便，可家里没有别的男子，爸爸只好准备出门。木兰看着爸爸，心疼极了。

那天夜里，木兰偷偷下了决心。她悄悄剪短了头发，穿上爸爸沉甸甸的盔甲，骑上马，趁着月光，替爸爸去当兵了。她不能让人知道自己是女孩子。木须从她的包袱里探出头来："我说木兰啊，你真要去军营？那里可全是五大三粗的男人！"木兰咬咬牙："我一定要去。""好！"木须挺起小胸脯，"那本神龙就陪着你！"陪着她一起上路的，还有一只会带来好运的小蟋蟀叽叽。

军营里训练可辛苦啦。爬高高的杆子，举重重的东西，跑长长的路，木兰一开始什么都做不好，常常累得直喘气。可她不放弃，天不亮就起来练，汗水滴滴答答往下淌，咬咬牙，一遍又一遍。慢慢地，她变得又强壮又机灵，连最厉害的将军李翔都很佩服她。

冬天到了，坏人的大军冲了过来，黑压压的一片，好吓人。就在最危险的时候，木兰急得想出一个好办法，对着雪山点燃了一支大炮——轰隆隆！哗啦啦！白雪像大浪一样滚下来，把坏人的大军全都挡住了，救了所有的战友。

可是，木兰受了伤，她是女孩子的秘密也被发现了。按规矩，她不能再留在军营里。木兰很难过，一个人留在了雪地里。

谁知道，坏人的头目单于竟然还没被打败，偷偷溜进了京城，要去抓皇帝！别人都没认出他，只有木兰看出来了。她顾不上别的，骑上马飞奔进城，大声喊着提醒大家。最后，机智勇敢的木兰想出好办法，"嗖"地一下，用烟火把坏人头目送上了天，救了皇帝，救了全城的人！

皇帝亲自向木兰道谢，所有人都向她鞠躬。木兰成了人人称赞的大英雄。她带着皇帝送的礼物，骑着马回到家，扑进爸爸的怀里。爸爸搂着她，笑着说："你是我最骄傲的孩子。"

花木兰的故事就讲完了。这个故事告诉我们，女孩子也可以又勇敢又厉害，只要肯努力，就能保护自己爱的人。

琪达

在很久很久以前，大海深处藏着一座古老的城市，叫亚特兰蒂斯。它本来沉在水底，没有人知道它在哪里。城里住着一位勇敢的公主，叫琪达。她皮肤白白的，头发也白白的，眼睛亮晶晶。她最喜欢在城里东逛西逛，可她有个大烦恼——自己城市古老的秘密，她怎么也弄不明白，因为那些古老的文字，连她也看不懂了。

有一天，来了一群从陆地上来的探险家。其中有个戴眼镜的年轻人，叫米罗。米罗最会认那些古老的文字啦！琪达高兴极了，拉着他在城里咚咚咚跑来跑去，一会儿指指墙上的图画，一会儿摸摸石头上的花纹："快帮我读一读，这上面写的是什么呀？"米罗一个字一个字地念给她听。"原来是这样！"琪达跳起来，"我就知道你行！""你们城市的秘密可真多，"米罗推推眼镜，"我们一起来解开它！"两个人越聊越投机，成了好朋友。

城市的中央，静静飘着一颗大大的、蓝幽幽的水晶。它一闪一闪，发出嗡嗡的轻响，像在轻轻地唱歌。原来，是这颗水晶的魔法，让亚特兰蒂斯活了这么久，让大家平平安安。

可是，跟探险家一起来的有个贪心的队长，叫罗克。他一看见那颗水晶，眼睛都直了——他想把水晶偷走，拿去换好多好多钱！罗克伸手去抓水晶，琪达冲上去挡在前面："不许碰它！这是我们的家！"为了保护水晶，也保护整座城市，勇敢的琪达毫不犹豫，走进了水晶的光里，和它连在了一起，闪闪发亮。

罗克带着人，硬要把发光的琪达抢走。米罗可不答应！他喊来亚特兰蒂斯的人们，大家齐心协力，呼啦啦地驾着会飞的石头大鱼，追了上去。一番努力之后，贪心的罗克失败了，再也没法伤害这座城市。

米罗轻轻把琪达从水晶的光里接了回来。琪达慢慢睁开眼睛，笑了。"谢谢你，米罗。"琪达轻轻说。"你才勇敢呢，"米罗也笑了，"一个人挡在那么大的水晶前面。"这时候，城市四周高高的石头巨人轰隆隆地苏醒过来，举起一道道蓝光，把整座亚特兰蒂斯照得亮堂堂、暖洋洋。

琪达终于读懂了城市的秘密，也救回了自己的家。大家都佩服她的勇敢，推选她当了亚特兰蒂斯的女王，和米罗还有所有的朋友，一起把这座古老的城市照顾得越来越好。

琪达的故事就讲完了。这个故事告诉我们，了解自己的家、爱护自己的家，再加上朋友的帮忙，就能守护最珍贵的东西。

蒂安娜

在一座热闹的城市里，住着一个勤劳的姑娘，叫蒂安娜。她最会做饭啦，尤其是热乎乎、香喷喷的浓汤，锅里咕嘟咕嘟地冒着泡，闻一闻就让人直流口水。蒂安娜有一个大大的梦想：开一家自己的餐厅，让所有人都来尝尝她的好手艺。为了这个梦想，她白天黑夜地干活，端盘子、洗碗碟，叮叮当当忙个不停，从来不喊一声累。

这一天，城里来了一位远方的王子，叫纳文。可是有个戴高帽子的坏巫师法希里耶，用魔法把纳文变成了一只绿青蛙！呱，呱，呱。青蛙纳文蹦呀蹦，找到了蒂安娜。蒂安娜吓了一跳："你会说话？！""拜托拜托，"青蛙纳文蹦到她面前，"亲我一下吧，我就能变回王子啦！"蒂安娜半信半疑地亲了一下——哎呀，没想到，她自己也变成了一只小青蛙！"这是怎么回事？！"蒂安娜瞪着纳文。纳文不好意思地呱了一声："呃……我也没太弄明白……""没弄明白？！"两只小青蛙大眼瞪小眼，都不知道该怎么办才好。

两只小青蛙，扑通、扑通，一前一后跳进了又湿又绿的沼泽地。这下可怎么变回去呢？别急，路上他们认识了好多好朋友：会吹小号、嘟嘟嘟吹得可带劲的大鳄鱼路易，还有一只一闪一闪、特别热心的小萤火虫雷。雷还有个心上人，是天上最亮的那颗星星，他亲切地叫她伊万杰琳。

大家一起去找住在大树上的魔法奶奶奥蒂。奥蒂奶奶笑眯眯地说："孩子呀，你们要先弄明白，自己心里最想要的到底是什么。"蒂安娜一开始只想着开餐厅，可是和纳文一路上同甘共苦，她渐渐发现，原来有一个互相喜欢、互相帮助的人，才是最幸福的事。纳文也变得不再懒惰，学会了关心别人。

后来呀，他们俩真心相爱，举行了婚礼。说来神奇，当他们结了婚再亲一下的时候，魔法一下子解开了——两个人都变回了人！那位坏巫师呢，也因为做了太多坏事，自己消失不见了。

小萤火虫雷飞到了天上，变成了一颗闪闪的小星星，紧紧挨着他最爱的伊万杰琳，每天晚上一起对着大家眨眼睛。

蒂安娜终于开起了自己的餐厅，灯火通明，锅铲叮叮当当，音乐欢快，客人们吃得开开心心。她和纳文手牵着手，过上了又甜蜜又快乐的日子。

蒂安娜的故事就讲完了。这个故事告诉我们，努力工作能让梦想成真，可是别忘了，身边爱你的人，才是最珍贵的宝贝。

乐佩

很久很久以前，国王和王后有了一个可爱的小公主，叫乐佩。她有一头神奇的金头发，长长的，金灿灿的，只要轻轻一唱歌，头发就会发出暖暖的光，还能治好伤口呢。

可是有一个自私的老婆婆，叫葛朵，想用这神奇的头发让自己永远年轻。她趁夜里把小乐佩偷走了，藏进一座又高又高的塔里。塔里没有门，也没有楼梯，乐佩从小就只能待在塔上，陪着她的，只有一只会变颜色的小变色龙帕斯卡，噗噗噗，一会儿绿，一会儿粉。

乐佩的头发越长越长，长得能从塔顶一直垂到地面。每年生日那天，她都会看见远方的天空飘起好多好多亮晶晶的灯，一盏一盏，飞向夜空。乐佩多想出去看看那些灯呀！

有一天，一个叫尤金的人爬进了塔里。乐佩灵机一动，和他做了个约定："你带我去看那些会飞的灯，好不好？"尤金答应了。乐佩第一次走出高塔，光着脚踩在草地上，软软的、痒痒的，又紧张又兴奋，蹦蹦跳跳，开心得不得了。

一路上，哒哒哒，跑来一匹特别尽职的大白马马克西姆斯；他们还在一家小酒馆里，认识了一群看着凶、其实心肠很软的大胡子，咚咚咚拍着桌子又唱又笑，成了好朋友。乐佩和尤金也越来越喜欢对方。

终于到了放灯的夜晚。咻——咻——咻——成千上万盏灯一起升上天空，飘飘悠悠，倒映在水面上，亮闪闪、暖洋洋。"好美啊……"乐佩轻轻说。尤金看着她："比你差远啦。"乐佩脸红了，眼睛湿润润的。就在这时，她忽然想起了什么——那对放灯的国王和王后，年年都在等一个走丢的孩子回家。乐佩呀，原来就是那位走丢的小公主！

自私的葛朵想把乐佩永远留在身边，还伤害了尤金。可是尤金为了让乐佩自由，拿起剪刀，咔嚓一下，剪断了她的金头发。头发的魔法噗地一下没了，葛朵的本领也没了，她慌慌张张地消失了。

乐佩伤心地哭了，一滴亮亮的眼泪落在尤金身上——奇迹发生了，头发最后的一点魔法治好了尤金！两个人紧紧抱在一起。乐佩回到了城堡，扑进爸爸妈妈的怀里。全城的人都来庆祝，欢呼声响成一片。从此，乐佩和尤金过上了幸福快乐的日子。

乐佩的故事就讲完了。这个故事告诉我们，勇敢地走出去看看世界，你会找到朋友、找到爱，还会找到真正的自己。

梅莉达

在很远的苏格兰高原上，住着一位红头发的公主，叫梅莉达。她的头发卷卷的，红红的，像一团燃烧的火。梅莉达最喜欢的事情，就是骑着她的大黑马安格斯，哒哒哒在山林里飞奔，然后拉开弓——嗖！箭"啪"地一声正中靶心。她可是个百发百中的小神箭手呢。

梅莉达的妈妈是艾莉诺王后。妈妈总希望梅莉达文文静静的，像个端庄的公主。可梅莉达偏偏喜欢自由自在地到处跑。为了这个，母女俩常常说不到一块儿去。

有一天，按照老规矩，妈妈要给梅莉达定下一门亲事。"我才不要嫁给不认识的人！"梅莉达大喊。妈妈摇摇头："这是规矩，你必须听。""我的人生我自己做主！"梅莉达气得转身就跑，骑着马冲进了森林。

森林里，一团团蓝色的小火苗"幽灵之光"飘呀飘，把她带到了一间神秘的小木屋。屋里的老婆婆会变魔法。梅莉达请她帮忙："我想改变我妈妈，让她不再管我。"老婆婆神秘地一笑，给了她一块魔法点心。

梅莉达把魔法点心给妈妈吃了下去。谁知道——噗的一下，亮光一闪，妈妈竟然变成了一只毛茸茸的大黑熊！梅莉达吓坏了，这可怎么办呀？老婆婆说过，要是不能在第二天太阳升起前和好，妈妈就再也变不回来了。

变成熊的妈妈，说不了话，可还是那个爱她的妈妈。梅莉达带着熊妈妈躲进森林，教她在河里啪嗒啪嗒地抓鱼，水花溅得哗啦啦；给她摘甜甜的果子，吧唧吧唧吃得可香啦。晚上，两个人依偎在毛茸茸的怀里睡觉。熊妈妈也学着像以前那样，轻轻拍拍梅莉达的头。在一起的这段日子里，母女俩慢慢明白了对方的心。原来，妈妈一直都很爱她，只是方式不一样罢了。

第二天，太阳快要升起来了。梅莉达紧紧抱住熊妈妈，眼泪扑簌簌地掉："妈妈，对不起，我爱你！"就在这真心的拥抱里，魔法解开了——熊妈妈变回了温柔的艾莉诺王后！

从此，妈妈不再硬要梅莉达做不喜欢的事，梅莉达也更懂得体谅妈妈。母女俩又一起骑马，一起大笑，比从前更亲了。

梅莉达的故事就讲完了。这个故事告诉我们，家人之间难免有不一样的想法，可是只要愿意去理解、去和好，爱就会让一切变好。

安娜和艾莎

很久很久以前，在一个叫艾伦戴尔的王国里，住着两位公主，姐姐叫艾莎，妹妹叫安娜。姐姐艾莎有一种神奇的魔法——只要她的手轻轻一挥，就能变出雪花和冰，呼啦一下，满屋子都是亮晶晶的雪。

小时候，两姐妹最爱一起玩雪。可有一次，艾莎不小心用魔法碰到了安娜。从那以后，艾莎好害怕，怕自己再伤到妹妹，就把自己关进房间，再也不和安娜一起玩了。安娜不明白姐姐为什么躲着她，心里好难过。

姐妹俩一天天长大。到了艾莎当女王的那一天，城堡的大门久久地敞开，城堡里来了好多客人，热热闹闹。安娜好开心呀，跑来跑去，在舞会上认识了一位彬彬有礼的汉斯王子。汉斯笑眯眯的，又会跳舞又会逗她笑，两个人聊得可投机了。安娜一个人孤孤单单这么多年，头一回有人这样陪着她，开心得不得了，当天晚上就跑去跟姐姐说：我要和汉斯结婚！

艾莎一听，连忙摇头："你们才刚刚见面呀，哪有今天认识、今天就结婚的呢？"安娜不服气，姐妹俩你一句我一句，吵了起来。艾莎一着急，魔法"唰唰唰"地飞了出去，亮晶晶的冰碴扎了一地，被所有客人看见了！她吓坏了，转身跑出城堡，嘎吱嘎吱踩着雪，一路跑上了高高的雪山。

在雪山上，艾莎放开手，尽情地用起了魔法。她唱着歌，咔嚓咔嚓，造出了一座亮闪闪的大冰城堡，美极了。可是她不知道，她这一跑，把整个王国都变成了冬天，七月里也飘起了大雪，到处冰天雪地，冷得人直发抖。

勇敢的安娜决定去把姐姐找回来。临走前，她把王国托付给了汉斯，请他替自己照看好大家。一路上，她认识了爬雪山的小伙子克斯托夫、他的驯鹿斯文，嘚嘚嘚跑起来又稳又快；还有一个最爱抱抱、又呆又萌的雪人雪宝。雪宝一边走一边掉胳膊，咔嚓，咔嚓，捡起来再插回去，逗得大家哈哈大笑。

安娜终于找到了艾莎，好声好气地劝她回家。可艾莎太担心伤到妹妹，越急越慌，又一次不小心，让安娜的心一点点变成了冰。安娜的身子越来越凉，脸也白了。大家说，只有"真爱"才能救她。安娜心想：那就快回去找汉斯吧，他亲一下，说不定我就好了。

谁知道一回到城堡，坏心眼的汉斯王子却露出了真面目——原来他从头到尾都在骗人，他根本不爱安娜，只想抢走王位当国王！眼看安娜冷得快要冻僵了，她忽然瞧见汉斯举起了剑，正要伤害姐姐艾莎。安娜顾不上自己，拼尽最后一点力气扑过去，张开双手挡在姐姐面前——就在这一刻，她整个人"咔"地变成了冰。

艾莎抱住冻住的妹妹，哭了。可奇妙的事情发生了：安娜为了救姐姐什么都不顾，这份姐妹间真真切切的爱，正是最强大的"真爱"呀！冰一点一点化开，安娜眨眨眼，又活蹦乱跳起来！

艾莎终于明白了——爱，才是控制魔法的钥匙。她张开双手，叮铃铃——冰化了，雪融了，冬天变回了温暖的夏天。汉斯被送走了，再也不能骗人。从此，两姐妹再也不分开，开开心心地住在一起。

安娜和艾莎的故事就讲完了。这个故事告诉我们，家人之间的爱最最温暖，它能融化坚冰，也能赶走一切害怕。

安娜和艾莎（下）

自从安娜和艾莎一起赶走了冬天，艾伦戴尔王国又恢复了温暖。两姐妹和好朋友们——爬山小伙子克斯托夫、驯鹿斯文、爱抱抱的雪人雪宝，每天都过得开开心心。

可是有一天晚上，艾莎听见了一个奇怪的声音。那声音从遥远的北方飘来，轻轻地唱着歌，只有她一个人听得见。"呜——呜——呜——"它好像在喊她："来呀，来找我呀。""你是谁？"艾莎对着夜空轻轻问，"你想告诉我什么？"她睡不着了，她想知道，自己的魔法到底是从哪里来的呢？

原来，在很远很远的北方，有一座被大雾团团围住的魔法森林。好多好多年来，再也没有人能走进去。森林里住着四个调皮的精灵：会呼呼呼刮风的风精灵，会噼啪噼啪喷火、红红的小蜥蜴，会轰隆隆搬石头的大石头巨人，还有一匹住在大海里、哗啦哗啦踏着浪花、白白的水马。

"我跟你去！"安娜抓起背包。"不行，太危险了。""你上次也是一个人跑掉的，"安娜拉住姐姐的手，"这次你别想丢下我！"艾莎看着她，笑了："好吧，我们一起去。"大家收拾好行李，出发啦！

走进魔法森林，他们慢慢知道了一个埋藏很久的秘密：很多年前，姐妹俩的爷爷做错了一件事，伤了住在森林里的人们的心。精灵们生气了，就用大雾把森林关了起来。要想让森林重见天日，就得把这个错误改正过来。

"来吧，"艾莎对水马伸出手，"带我去找答案！"她跳上那匹烈性子的水马，哗——哗——踏过波涛汹涌的大海，终于来到了一座藏着所有记忆的大冰川。在那里，艾莎明白了：原来她自己，就是连接人和魔法的第五个精灵呀！这是她天生的使命。

可是她走得太深太深，冰川里的魔法寒意一下子涌上来，把她冻在了冰里，静静地站着。远方的安娜感觉到了，她又着急又难过。可安娜没有放弃，她擦干眼泪，鼓起勇气，独自做出了一个最艰难的决定——要改正爷爷的错，就必须叫醒大石头巨人，去推倒那道当年造错的大坝。

轰隆隆！大坝倒了，大水哗——地朝王国涌去。就在最危险的时候，艾莎从冰里苏醒过来，骑着水马飞奔回来，咔嚓咔嚓，挥起魔法，造出一道高高的冰墙，稳稳地挡住了大水，救下了整个王国！

森林的大雾散开了，阳光洒进来，精灵们欢快地跳起舞。从此，艾莎留在魔法森林里守护着大家，安娜当上了艾伦戴尔的女王。两姐妹虽然各有各的事要做，可她们的心，永远紧紧连在一起。

安娜和艾莎的故事就讲完了。这个故事告诉我们，勇敢地去寻找答案、勇敢地改正错误，就能让世界变得更好。

莫阿娜

在大海中央，有一座绿油油的小岛，岛上住着一位勇敢的姑娘，叫莫阿娜。她是酋长的女儿。莫阿娜从小就喜欢大海，每次站在沙滩上，海浪就哗啦哗啦地涌到她脚边，又轻轻退回去，好像在跟她招手、跟她说悄悄话。原来呀，是大海选中了她，要她去完成一件大事。

很久以前，半神大力士毛伊偷走了一颗绿色的魔法石——那是大地妈妈"特菲提"的心。从那以后，魔法慢慢消失，小岛上的树开始枯萎，鱼也越来越少。莫阿娜的奶奶塔拉告诉她："孩子，你要把这颗心送回去，让大海重新活过来。"

莫阿娜跑到海边，奶奶在后面喊："你去哪儿？！""去把心送回去！"莫阿娜跳上船。奶奶扔给她一颗绿色的石头："拿好了，可别弄丢！"莫阿娜接住石头，驾着小船出海了。陪着她的，是一只傻乎乎、整天乱跑乱叫的小公鸡嘿嘿，咯咯咯，东撞西撞；还有一只圆滚滚、最爱蹭她的小猪普阿，哼哼哼，走起路来一扭一扭。大海一望无边，风浪一阵阵地拍打着小船，啪嗒，啪嗒，可莫阿娜紧紧握着船桨，一点也不退缩。

她找到了毛伊。毛伊力气可大啦，还有一只神奇的大鱼钩，一挥就能变成各种动物。"我不去，"毛伊翘着腿，"上次偷心差点没命。"莫阿娜盯着他："那是因为你做错了！现在是你改正的机会。""……行吧，"毛伊挠挠头，"你这小丫头还挺能说。"毛伊被她的勇敢打动了，答应和她一起去送还魔法石。

一路上，他们经历了好多冒险：和椰子壳小海盗你追我赶，咚咚咚，还闯进了一只爱炫耀、浑身亮闪闪的大螃蟹塔玛托亚的洞里，咔嚓咔嚓，想办法机灵地逃了出来。

终于，他们来到了藏着魔法石的地方。可是，一个浑身冒火的火山怪特卡挡住了去路，轰隆隆，好吓人。莫阿娜定睛一看，忽然明白了——这个火山怪，其实就是丢了心的大地妈妈特菲提呀！她不是坏，只是太伤心了。

莫阿娜一点也不害怕，她捧着那颗绿色的心，轻轻走上前，温柔地把心放回了原处。嗡——一瞬间，火光退去了，火山怪变回了绿意盎然、笑容温柔的大地妈妈。花儿开了，草儿绿了，大海又充满了生机。

莫阿娜带着满满的喜悦，驾着船回到家乡。从此，她的族人又能扬起风帆，在大海上自由自在地航行啦。

莫阿娜的故事就讲完了。这个故事告诉我们，勇敢地听从心里的声音，不怕困难往前走，就能完成别人以为做不到的事。

莫阿娜（下）

自从莫阿娜把魔法石送了回去，救活了大海，她就成了族人里最棒的航海家。她常常驾着小船出海，去探索一个又一个新的小岛。陪着她的，还是那只傻乎乎的小公鸡嘿嘿，咯咯咯，和圆滚滚的小猪普阿。莫阿娜还多了一个小尾巴——她可爱的小妹妹西梅娅，整天跟在姐姐身后蹦蹦跳跳。

有一天，莫阿娜听见了祖先的呼唤。妹妹西梅娅跑过来："姐姐，你怎么了？"莫阿娜眼睛亮亮的："我听见他们在叫我们——大海上的人，本来都是一家人！"原来，很久以前，大海上的人们常常划着船互相串门。可是一个爱发脾气的风暴神那洛，把一座叫"莫图费图"的小岛沉到了海底。这座岛一沉，大家就被汹涌的大海隔开了，谁也找不到谁，再也不能见面了。

"我也要去！"西梅娅蹦起来。莫阿娜蹲下来抱抱她："你在家等着，姐姐很快就回来，给你讲大海那边的故事。""我要找到那座沉没的小岛，让大海上的人们重新团聚！"莫阿娜下定了决心。

这一次，她不是一个人去。她召集了一群好帮手：爱捣鼓东西的工匠、爱讲故事的小伙子、还有一位爱嘟囔却很可靠的老农夫。大家一起登上大船，扬起风帆，呼——呼——海风吹得帆鼓鼓的，朝着茫茫大海出发了。

走到半路，老朋友毛伊也回来啦！他还是那么爱炫耀，挥着大鱼钩，一下变成大鸟，一下变成大鱼。有他帮忙，热闹多了。

可是去莫图费图的路上，处处是风暴神设下的难关。乌云滚滚，轰隆隆！闪电咔嚓咔嚓，巨浪哗——哗——一个接一个地打过来。"左边有礁石！"工匠大喊。"我来转舵！"莫阿娜使劲一转。"抓稳了！"老农夫紧紧抱住船舷。船在浪尖上颠呀颠，大家齐心协力，终于冲出了风暴。

终于，他们来到了小岛沉没的地方。莫阿娜深吸一口气，鼓起全身的勇气，呼唤大海和祖先一起帮忙。哗——轰隆隆！海水翻涌，金光闪闪，那座沉睡了好久好久的小岛，竟然慢慢地、慢慢地从海底升了起来！

小岛重新回到了海面上，就像一座桥，把四面八方的人们又连在了一起。一艘艘小船从远方驶来，嘟嘟嘟，人们互相招手、拥抱，又笑又跳。大海上，到处都是重逢的欢呼声。

莫阿娜站在岛上，望着团聚的人们，开心地笑了。她驾着船回到家乡，妹妹西梅娅第一个扑上来抱住她。族人们围着篝火，唱啊跳啊，庆祝他们的航海英雄平安回来。莫阿娜知道，自己又完成了一件了不起的大事。

莫阿娜的故事就讲完了。这个故事告诉我们，一个人的力量有限，可只要大家心连心、手拉手，再大的风浪也能闯过去。

拉雅

在很久很久以前，有一片美丽的大地，叫库曼查。那里本来住着善良的人，还有会喷水、会飞的神龙。可是后来，出现了一种黑黑的、像乌云一样的坏东西，走到哪里，哪里的人就被变成石头。是神龙们用一颗魔法宝石，救回了大家。

只是，神龙们也都不见了，只把那颗宝石留了下来。人们为了争夺宝石，吵来吵去，把大地分成了五块，谁也不信谁。

拉雅是其中一块土地"心之国"的公主。她的爸爸是善良的酋长本杰，一心想让五块土地重新做朋友。有一天，他请大家来做客，可是另一块土地的姑娘娜玛莉却趁机来抢宝石。一争抢，宝石"啪"地碎成了好几块，黑乌云呼——地一下子又冒了出来，连拉雅的爸爸也被变成了石头。

拉雅伤心极了。她下定决心，要找到传说中最后一条神龙，把碎掉的宝石拼回来，救回爸爸和所有人。陪着她的，是一只又像小虫又像团子、能咕噜噜滚着跑的小伙伴图图。

拉雅找了好久好久，终于找到了最后一条神龙，叫希苏。拉雅瞪大眼睛："你就是神龙？！""是呀是呀！"希苏圆滚滚、蓝汪汪的，蹦蹦跳跳，"哎呀，好久没跟人说话了，憋死我了！你叫什么？""我叫拉雅。""拉雅！好名字！"希苏凑过来，认真地说："想要打败黑乌云，光靠魔法可不够，还得靠一样东西——那就是'信任'。"

于是，拉雅和希苏一起出发，去寻找散落在五块土地上的宝石碎片。一路上，他们交了好多新朋友：会做饭的小娃娃，还有一群讲义气的好伙伴。大家有说有笑，越走越亲。

可是，拉雅一直没法原谅曾经骗过她的娜玛莉。直到最后关头，黑乌云呜呜地铺天盖地涌来，眼看就要把大家都变成石头。娜玛莉看着她："你……真的信我？"拉雅深吸一口气："我信你。给大家一个机会吧。"她做出了一个最勇敢的决定——把宝石碎片交到了娜玛莉手上。

就在大家互相信任、把碎片重新合在一起的那一刻，叮——魔法的光"唰"地亮了起来！黑乌云被赶跑了，被变成石头的人一个个苏醒过来，拉雅的爸爸也回来了！失踪已久的神龙们，也都欢欢喜喜地飞回了天空。

五块土地的人，终于又成了一家人。

拉雅的故事就讲完了。这个故事告诉我们，愿意先去相信别人，是一件很勇敢的事，它能化解仇恨，让大家重新成为朋友。

封底

🌙

故事讲完了，

灯也该关了。

亲一亲你的小公主、小王子，

道一声晚安。

愿你今晚的梦里，

有会唱歌的小鸟，

有亮闪闪的灯，

有勇敢又善良的你。

明天醒来，

我们再翻开新的一页——

"很久很久以前……"
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